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O medo enfraquece a percepgao,
mas a for¢a continua dentro de vocé.
Reconhecer isso € o primeiro

passo para avancar.
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QUANDO VOCE ESQUECE A PROPRIA FORCA

Potencial existe, mas a pessoa nao acredita

Até onde alguém poderia chegar... se parasse de duvidar
da propria capacidade?

ABERTURA DE CONSCIENCIA
Muitas pessoas possuem inteligéncia, talentos e oportuni-
dades, mas vivem emocionalmente bloqueadas pela insegu-
ranca. O problema nio é falta de capacidade. E falta de confianca
para usar a for¢a que ja possuem.

@ CHAVE DO METODO JC
O Elefante nao esta preso pela corrente.
Esta preso pela crenga.

O Método JC trabalha:
Consciéncia emocional
Fortalecimento da autoconfianga
Reprogramacao mental

~ O potencial ndo muda vidas.
A agdo baseada no potencial muda.
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(] BASE BiBLICA

© Isajas 41:10 — “Nio temas, porque eu sou contigo;
nao te assombres, porque eu sou teu Deus.”

© Salmos 27:1 — “O Senhor é a minha luz e a minha
salvacdo; a quem temerei?”

© Efésios 3:20 — “Aquele que é poderoso para fazer in-
finitamente mais do que tudo quanto pedimos ou pensamos.”

O PROBLEMA CENTRAL

= Inseguranga emocional

- Medo de fracassar

- Baixa autoconfianca
Resultado:
Paralisagao
Autossabotagem
Dependéncia da opinido dos outros
Oportunidades perdidas

1. 0 POTENCIAL NAO GARANTE RESULTADOS
@, Contexto: Muitas pessoas possuem capacidade, mas
nunca a utilizam plenamente.
1 Ajuste JC: Reconhecer talentos, Desenvolver agdo
pratica, Fortalecer confianca.

Direcdo: Potencial sem agdo continua sendo apenas
potencial.
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2. A INSEGURANCA DISTORCE A REALIDADE
@, Contexto: Pessoas inseguras costumam enxergar difi-
culdades maiores do que realmente sao.
1 Ajuste JC: Desenvolver consciéncia emocional, For-
talecer autoestima, Questionar pensamentos negativos.
Dire¢ao: Nem tudo que a inseguranca diz corresponde
a realidade.

3. O MEDO DE ERRAR IMPEDE O CRESCIMEN-
TO
@, Contexto: Muitas oportunidades sdo perdidas por me-
do do fracasso.
+ Ajuste JC: Aceitar aprendizados, Desenvolver cora-
gem, Fortalecer resiliéncia.
Dire¢do: Quem ndo aceita errar também nao aprende
a crescer.

4. A COMPARACAO ENFRAQUECE A IDENTIDA-
DE
@, Contexto: Comparar-se constantemente com outras
pessoas gera frustragdo e inseguranca.
+  Ajuste JC: Reconhecer individualidade, Fortalecer
identidade, Valorizar progresso pessoal.
Dire¢do: Sua jornada ndo precisa ser igual a de nin-
guém.
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5. A OPINIAO DOS OUTROS NAO PODE DEFINIR
SUA VIDA
@, Contexto: Muitas pessoas deixam de agir por medo do
julgamento alheio.
v Ajuste JC: Fortalecer posicionamento, Desenvolver
independéncia emocional, Construir autoconfianca.
Dire¢do: Quem vive para agradar os outros nunca vive
plenamente sua propria historia.

6. 0 ELEFANTE ESQUECE A PROPRIA FORCA
@, Contexto: A repeticdo de fracassos pode fazer alguém
acreditar que ndo possui capacidade.
+ Ajuste JC: Reconhecer conquistas, Fortalecer autoes-
tima, Desenvolver autoconhecimento.
Direcdo: Vocé ¢ mais forte do que suas experiéncias
negativas.

7. A AUTOSSABOTAGEM E UMA PRISAO INVISi-
VEL
@, Contexto: Muitas pessoas criam obstéaculos para evitar
desafios.
v Ajuste JC: Identificar padroes negativos, Assumir res-
ponsabilidade, Fortalecer agdao consciente.
Diregdo: Quem vence a autossabotagem libera o pro-
prio potencial.
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8. CONFIANCA E CONSTRUIDA
@, Contexto: Ninguém nasce confiante. A confianca ¢ de-
senvolvida através de experiéncias e decisdes.
+ Ajuste JC: Praticar pequenas vitorias, Desenvolver
consisténcia, Fortalecer disciplina.
Diregdo: A confianga cresce quando vocé prova para
si mesmo que consegue.

9. O MEDO DE SE POSICIONAR ENFRAQUECE A
MENTE
@, Contexto: Pessoas inseguras tém dificuldade de defen-
der ideias, sentimentos e decisoes.
+ Ajuste JC: Fortalecer comunicagdo, Desenvolver co-
ragem emocional, Criar posicionamento saudavel.

Diregao: Sua voz tem valor € merece ser ouvida.

10. GRANDES MUDANCAS COMECAM COM PE-
QUENAS ACOES
0. Contexto: A transformacdo raramente acontece em
grandes saltos.
1 Ajuste JC: Agir diariamente, Criar habitos positivos,
Fortalecer constancia.
Diregao: Pequenos avancgos repetidos geram grandes
resultados.
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11. A FORCA SEM MOVIMENTO CONTINUA
ADORMECIDA
@, Contexto: Muitas pessoas passam a vida inteira sem
descobrir tudo o que poderiam se tornar.
v Ajuste JC: Buscar crescimento, Desenvolver iniciati-
va, Fortalecer propdsito.

Diregado: A forga so6 se manifesta quando ¢ utilizada.

12. CURAR E ASSUMIR RESPONSABILIDADE
@, Contexto: Talvez vocé tenha passado anos acreditando
que nao era capaz... mas a transformagao comeca quando decide
confiar mais em seu potencial do que em seus medos.
v Ajuste JC: Assumir protagonismo, Buscar transforma-
¢do, Aplicar o Método JC.
Direcao: Vocé nao controla todos os desafios da vida,
mas controla a decisdo de enfrentar cada um deles.

CONCLUSAO FINAL + CHAMADO A ACAO
O medo de usar a propria forca mantém talentos adorme-
cidos e oportunidades perdidas. Quando a confianca cresce, a
mente deixa de viver limitada e comega a avangar com coragem.
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‘ CHAMADA PARA ACAO

Se essa aula falou com vocé, ndo ignore.

Talvez vocé esteja cansado de duvidar de si mesmo, adiar
decisoes e viver abaixo do seu potencial.

Mas isso pode mudar.

~ Entre agora no grupo e escreva:
"EU DECIDO USAR MINHA FORCA"
Porque quem fortalece a mente...
%" Descobre que nunca foi fraco, apenas nao acreditava
em sua propria forca.
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