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Palavras agressivas ferem,
humilham e deixam marcas
que o tempo né@o apaga.
Quebre esse ciclo.

Instituto Jair Cavalcanti

eﬁ@% 1JC Educagio

Satde Mental & luz da Biblia

*%°



[JC Educacdo - Instituto Jair Cavalcanti

COMUNICACAO VIOLENTA

e Seus Impactos Emocionais
Até onde vai a destruigdo...
quando palavras se tornam armas emocionais?

ABERTURA DE CONSCIENCIA
A comunicagdo violenta destrdi relacionamentos, enfraquece
emocodes e gera traumas silenciosos. Quem vive cercado por
agressividade verbal desenvolve medo, inseguranca emocional
e desgaste constante dentro da mente.

@ CHAVE DO METODO JC
Palavras podem construir...
ou destruir emocionalmente uma pessoa.
O Método JC trabalha:
Consciéncia emocional
Controle emocional
Reprogramacao mental
~ Comunicacgao agressiva nao fortalece relacdes...
apenas cria distanciamento emocional.

(] BASE BiBLICA

© Provérbios 15:1 — “A resposta branda desvia o furor”

© Colossenses 4:6 — “A vossa palavra seja sempre agrada-
vel”

© Efésios 4:31 — “Longe de vos toda amargura, ira e grita-
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O PROBLEMA CENTRAL
~ Explosdes emocionais
~ Falta de controle verbal
-~ Palavras agressivas
Resultado:
Traumas emocionais
Ansiedade
Distanciamento afetivo
Desgaste nos relacionamentos

1. PALAVRAS TEM PODER EMOCIONAL
@, Contexto: Muitas pessoas carregam dores profundas causa-
das por palavras que ouviram durante anos.
v Ajuste JC: Desenvolver consciéncia verbal, Controlar im-
pulsividade, Fortalecer inteligéncia emocional.
Dire¢do: Palavras negativas repetidas podem destruir auto-
estima e seguranga emocional.

2. COMUNICACAO VIOLENTA GERA TRAUMAS
@ Contexto: Gritos, humilhacdes e agressoes verbais deixam
marcas emocionais profundas.
1 Ajuste JC: Reconhecer feridas emocionais, Buscar recons-
trugdo interna, Desenvolver equilibrio emocional.
Diregao: Feridas emocionais causadas pela comunicagao
agressiva afetam relacionamentos e saude mental.
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3. QUEM FALA COM RAIVA MACHUCA PESSOAS
@, Contexto: Muitas pessoas usam palavras agressivas movi-
das pela dor e impulsividade.
1 Ajuste JC: Controlar emogdes, Praticar autocontrole, De-
senvolver maturidade emocional.
Diregado: A raiva sem controle destroi vinculos importantes
e aumenta conflitos.

4. A AGRESSIVIDADE AFASTA RELACIONAMENTOS
@, Contexto: Ambientes emocionalmente agressivos geram
medo, siléncio e distanciamento.
1 Ajuste JC: Praticar comunicacdo saudavel, Fortalecer res-
peito emocional, Criar didlogos equilibrados.
Direcdo: Relagdes saudéaveis precisam de seguranga emoci-
onal e respeito mutuo.

5. QUEM AGRIDE VERBALMENTE TAMBEM SOFRE
INTERNAMENTE
@, Contexto: Muitas pessoas agressivas carregam dores emo-
cionais nao resolvidas.

1 Ajuste JC: Reconhecer emocdes internas, Buscar equilibrio
emocional, Desenvolver consciéncia emocional.

Dire¢ado: Pessoas emocionalmente feridas muitas vezes ma-

chucam outros sem perceber.
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6. O SILENCIO APOS A AGRESSAO TAMBEM MA-
CHUCA

@, Contexto: Ignorar emogdes apos conflitos aumenta softi-
mento emocional.

+ Ajuste JC: Praticar didlogo saudavel, Resolver conflitos
emocionalmente, Fortalecer comunicagdo consciente.

Diregao: O siléncio emocional depois da agressao aumenta

distanciamentos internos.

7. COMUNICACAO VIOLENTA GERA MEDO
@, Contexto: Pessoas expostas constantemente a agressividade
passam a viver emocionalmente inseguras.
+ Ajuste JC: Fortalecer seguranga emocional, Desenvolver
autoestima, Criar limites saudaveis.
Direcdo: O medo emocional enfraquece identidade e liber-
dade emocional.

8. PALAVRAS IMPULSIVAS DESTROEM CONFIANCA
@, Contexto
Agressoes verbais constantes quebram vinculos emocionais im-
portantes.

1 Ajuste JC:
Praticar responsabilidade emocional
Controlar impulsividade
Fortalecer maturidade

Diregao: Confianga emocional demora para ser construida

e segundos para ser destruida.
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9. QUEM NAO CONTROLA A BOCA NAO CONTROLA
AS EMOCOES

@, Contexto: A comunicacio revela o estado emocional interno
da pessoa.

+ Ajuste JC: Organizar emogdes, Fortalecer equilibrio mental
Desenvolver inteligéncia emocional.

Diregdo: O descontrole verbal geralmente nasce do descon-

trole emocional interno.

10. COMUNICACAO SAUDAVEL EXIGE RESPEITO
@, Contexto: Nio existe relacionamento saudavel sem respeito
emocional.
+ Ajuste JC: Praticar empatia, Desenvolver escuta saudavel
Fortalecer equilibrio relacional.
Diregdo: Respeito emocional fortalece vinculos e evita des-
gastes desnecessarios.

11. O AMBIENTE EMOCIONAL INFLUENCIA A
MENTE

@, Contexto: Ambientes agressivos emocionalmente adoecem
pensamentos € emogoes.

1 Ajuste JC: Criar ambientes saudaveis, Desenvolver paz
emocional, Fortalecer relagdes equilibradas.

Diregdo: A mente precisa de ambientes emocionalmente

seguros para permanecer saudavel.
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12. CURAR E ASSUMIR RESPONSABILIDADE
@, Contexto: A dor emocional causada pelas palavras pode
marcar profundamente... mas a reconstru¢do comega quando
existe consciéncia e mudanca.

+ Ajuste JC: Assumir responsabilidade emocional, Buscar
transformagdo, Aplicar o Método JC.

Dire¢ao: Vocé nao pode apagar palavras do passado, mas

pode transformar sua maneira de comunicar no presente.

CONCLUSAO FINAL + CHAMADO A ACAO
A comunicagao violenta destréi emogdes silenciosamente e en-
fraquece relacionamentos importantes. Quando existe consci-
éncia emocional, equilibrio e maturidade, as palavras deixam
de ferir e come¢am a reconstruir vinculos.

‘i CHAMADA PARA ACAO

Se essa aula falou com voce, ndo ignore.

Talvez vocé esteja cansado de conflitos, agressdes verbais e
dores emocionais dentro dos relacionamentos.

Mas isso pode mudar.

~ Entre agora no grupo e escreva:
“EU VOU TRANSFORMAR MINHA COMUNICACAO”
Porque quem fortalece a mente...
aprende também a construir relacionamentos saudaveis.
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