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Instituto Jair Cavalcanti - Método JC

DESPERTANDO A FORCA INTERIOR

Quando a mente assume o controle da propria vida

Até onde uma pessoa pode chegar... quando decide parar
de sobreviver e comegar a liderar a propria historia?

ABERTURA DE CONSCIENCIA
O Modo Ledo representa o despertar da consciéncia, da
coragem e da responsabilidade. E quando a pessoa deixa de ser
vitima das circunstancias e assume o comando da propria vida.

@ CHAVE DO METODO JC
O Ledo ndo ¢ o mais forte da floresta.
Mas acredita na sua capacidade de enfrentar desafios.
O Método JC trabalha:
Consciéncia emocional
Fortalecimento da identidade
Reprogramacao mental
~ O Leao nao espera que a vida mude.
Ele muda para transformar a propria vida.

() BASE BIBLICA

© Provérbios 28:1 — “O justo é ousado como o ledo.”

© Josué 24:15 — “Eu e a minha casa serviremos ao Se-
nhor.”

© Efésios 6:10 — “Fortalecei-vos no Senhor e na forga
do seu poder.”
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O PROBLEMA CENTRAL
-~ Falta de posicionamento
~ Medo de assumir responsabilidades

~ Dependéncia das circunstincias

Resultado:

Vida sem dire¢ao
Insegurancga
Paralisagao

Falta de crescimento

1. 0 LEAO ASSUME RESPONSABILIDADE

@, Contexto: O Ledo entende que sua vida ndo muda atra-
vés de desculpas.

v Ajuste JC: Assumir protagonismo, Desenvolver matu-
ridade, Fortalecer responsabilidade.

Direcdo: Quem assume responsabilidade recupera o
controle da propria vida.

2.0 LEAO NAO VIVE COMO VITIMA
@, Contexto: Ele reconhece dificuldades, mas ndo entrega
sua vida as circunstancias.
1 Ajuste JC: Desenvolver resiliéncia, Fortalecer menta-
lidade, Buscar solucoes.
Dire¢do: Problemas existem, mas ndo precisam definir
seu destino.



Instituto Jair Cavalcanti - Método JC

3.0 LEAO APRENDE A TOMAR DECISOES
@, Contexto: Muitas pessoas permanecem paralisadas
porque tém medo de decidir.

+ Ajuste JC: Desenvolver coragem, Praticar decisdes
conscientes, Fortalecer confianca

Dire¢do: Quem nao decide deixa que os outros deci-
dam sua vida.

4. 0 LEAO DESENVOLVE CORAGEM EMOCIO-
NAL

@, Contexto: Coragem ndo ¢ auséncia de medo. E agir
apesar dele.

1 Ajuste JC: Reconhecer medos, Desenvolver enfrenta-
mento, Fortalecer autoconfianga.

Direcdo: A coragem cresce toda vez que vocé enfrenta
aquilo que evita.

5. 0 LEAO APRENDE COM OS ERROS

@, Contexto: Ele ndo transforma erros em condenagio
permanente.

v Ajuste JC: Aceitar aprendizados, Desenvolver maturi-
dade, Fortalecer crescimento.

Diregdo: O erro pode ensinar mais do que o sucesso.
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6. 0 LEAO CONTROLA SUAS EMOCOES
@, Contexto: Ele nio permite que impulsos emocionais
governem suas decisdes.
1 Ajuste JC: Desenvolver autocontrole, Fortalecer inte-
ligéncia emocional, Praticar equilibrio.
Dire¢do: Quem domina as emogdes fortalece a propria
mente.

7.0 LEAO TEM POSICIONAMENTO
@, Contexto: Ele sabe quem &, no que acredita e quais
valores deseja defender.
v Ajuste JC: Fortalecer identidade, Desenvolver posici-
onamento, Criar limites saudaveis.
Dire¢ao: Quem nao sabe quem ¢ serd influenciado por
qualquer opiniao.

8. 0 LEAO AGE MESMO SEM MOTIVACAO
@, Contexto: Ele entende que disciplina vale mais do que
motivagdo passageira.
1 Ajuste JC: Criar habitos saudaveis, Desenvolver dis-
ciplina, Fortalecer consisténcia.

Diregado: A constancia constroi resultados duradouros.
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9. 0 LEAO DESENVOLVE PROPOSITO
@, Contexto: Quem vive apenas reagindo a vida perde di-
recao.
v Ajuste JC: Definir objetivos, Criar metas, Fortalecer
proposito
Diregao: Pessoas com proposito encontram forgas para
continuar.

10. O LEAO PROTEGE SUA MENTE
@, Contexto: Ele entende que nem toda influéncia merece
espaco dentro da mente.
1 Ajuste JC: Selecionar influéncias, Desenvolver cons-
ciéncia, Fortalecer saide emocional.
Diregao: A qualidade dos pensamentos influencia a
qualidade da vida.

11. O LEAO DESPERTA O PROPRIO POTENCIAL
@, Contexto: Ele deixa de viver abaixo daquilo que nas-
ceu para ser.
1 Ajuste JC: Reconhecer capacidades, Desenvolver ta-
lentos, Fortalecer confiancga.
Diregdo: O potencial cresce quando recebe agao e dis-
ciplina.
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12. CURAR E ASSUMIR RESPONSABILIDADE
@, Contexto: Talvez durante anos vocé tenha vivido
como Planta ou Elefante... mas o Ledo desperta quando vocé de-
cide assumir a responsabilidade pela sua transformacgao.
1 Ajuste JC: Assumir protagonismo, Buscar transforma-
¢do, Aplicar o Método JC.
Diregao: Vocé nao controla tudo o que aconteceu, mas
controla quem escolhe se tornar.

CONCLUSAO FINAL + CHAMADO A ACAO
O Modo Ledo representa maturidade, coragem e respon-
sabilidade. Quando a mente desperta, a pessoa deixa de sobrevi-
ver, rompe correntes emocionais € comega a construir uma nova
realidade.

‘i CHAMADA PARA ACAO

Se essa aula falou com voce, ndo ignore.

Talvez tenha chegado o momento de parar de viver limi-
tado pelo medo, pelas feridas e pelas desculpas.

O Ledo dentro de vocé precisa despertar.

- Entre agora no grupo e escreva:
"EU DECIDO DESPERTAR MINHA FORCA INTE-
RIOR"
Porque quem fortalece a mente...

& Aprende a liderar a propria vida.
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