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Homem e Mulher

Funcio, Alinhamento e Proposito
Quando identidade se alinha, o relacionamento prospera

ABERTURA DE CONSCIENCIA

A crise dos relacionamentos ndo comeg¢a no casamento. ..
comeca na confusdo de identidade. Quando homem nao sabe ser
homem e mulher ndo entende sua esséncia, o relacionamento
vira disputa, ndo alianga.

A Biblia nunca propds superioridade, mas sim funcgdo e
responsabilidade.

O Método JC revela que muitos conflitos conjugais sao
reflexos de feridas emocionais, auséncia de maturidade e distor-
¢oes de papel.

Hoje, vocé nao vai aprender sobre quem manda... mas so-
bre quem sustenta, constroi e protege a estrutura emocional, es-
piritual e pratica de uma familia. Porque quando fungdes sdo ig-
noradas, o amor ndo sustenta, ele se desgasta.

@ CHAVE DO METODO JC (base emocional e pratica)

Relacionamentos saudaveis nao sdo construidos apenas
com sentimentos, mas com consciéncia, fungdo e responsabili-
dade emocional.

O M¢étodo JC trabalha a cura interior, alinhamento de iden-
tidade e desenvolvimento de maturidade, para que cada indivi-
duo ocupe seu lugar com equilibrio, evitando conflitos, depen-
déncia emocional e distor¢des de comportamento.
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(] BASE BIBLICA (PRINCIPIOS)
Livro de Génesis 2:18 —

“Nao ¢ bom que o homem esteja s6”
Carta aos Efésios 5:22-28 —
Amor, respeito e responsabilidade
Primeira Carta de Pedro 3:7 —
Sabedoria no relacionamento

-~ Deus criou papéis complementares, ndo competitivos.

ALINHAMENTO CENTRAL

~ O homem representa direcao, protecao e responsabili-
dade.

- A mulher representa estrutura, sabedoria emocional e
edificagdo.
1. Quando isso se perde:
O homem omite
A mulher sobrecarrega
O relacionamento adoece
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12 PRINCiP1OS DA FUNCAO DO HOMEM E DA
MULHER

1. Identidade antes de funcio
Nenhum relacionamento funciona quando as pessoas nao

sabem quem sao.

Homens confusos e mulheres feridas criam relagdes insta-
veis.

@, Desalinhamento:

Caréncia emocional

Dependéncia afetiva

Falta de direc¢do pessoal

1 Ajuste JC:
Autoconhecimento
Cura emocional
Fortalecimento da identidade

* Diregao:
Desenvolva clareza sobre quem vocé ¢ antes de tentar sus-

tentar alguém.
Busque autoconhecimento, fortaleca sua mente e resolva

suas dores internas.
Pessoas confusas criam relagdes instaveis, mas pessoas
conscientes constroem vinculos saudéaveis, seguros € emocional-

mente equilibrados.
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2. O homem como direcionador
Biblicamente, o homem foi chamado para liderar.
Nao com autoritarismo, mas com responsabilidade.

@, Desalinhamento:
Passividade

Falta de decisao
Omissao

1 Ajuste JC:
Tomar decisoes
Assumir responsabilidade
Desenvolver visao

< Direcao:
Assuma sua responsabilidade com maturidade e posicio-

namento.

cia.

Liderar € servir, proteger e tomar decisdes com conscién-

Evite omissdo e passividade.
Desenvolva visdo, consisténcia e disciplina.
Um homem alinhado ndo transfere peso, ele sustenta dire-

¢ao e seguranga.
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3. A mulher como edificadora
A mulher tem uma forga emocional e estrutural que sus-
tenta o ambiente.

@, Desalinhamento:
Controle excessivo
Criticas constantes
Desvalorizagao do parceiro

1 Ajuste JC:
Sabedoria emocional
Comunicag¢ao saudavel
Construcao ao invés de destruicao

< Direcao:

Desenvolva sua inteligéncia emocional para construir e
nao destruir.

Evite criticas constantes e controle excessivo.

Use sua influéncia com sabedoria.

A mulher equilibrada fortalece o ambiente, traz leveza e
sustenta relacdes saudaveis através de atitudes conscientes e pa-
lavras bem direcionadas.
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4. Amor nao substitui fun¢ao
Sentimento ndo sustenta estrutura.
Sem fungdo, o amor se desgasta.

@, Desalinhamento:

Relacionamento baseado s6é em emocao
Falta de responsabilidade

Confusdo de papéis

1 Ajuste JC:
Definir fungdes
Criar acordos
Desenvolver maturidade

< Direcao:

Organize o relacionamento com clareza de fungdes e res-
ponsabilidades.

Nao dependa apenas do sentimento para sustentar a rela-
¢ao.

Crie acordos, desenvolva disciplina emocional e maturi-
dade.

Estrutura mantém o amor vivo, enquanto a auséncia de
fungdo gera desgaste constante.
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5. Respeito e amor caminham juntos
A Biblia ensina: homem ama, mulher respeita.
Mas ambos precisam praticar os dois.

@, Desalinhamento:
Falta de respeito

Falta de cuidado
Comunicagao agressiva

1 Ajuste JC:
Desenvolver empatia
Praticar escuta
Ajustar linguagem

< Direcao:
Pratique respeito e amor em atitudes diarias. Desenvolva
empatia e controle emocional.
Ajuste sua comunicacdo para ndo ferir.
Relacionamentos fortes sao sustentados por cuidado, con-
sideracdo e atitudes conscientes que fortalecem a conexdo e
criam seguranca emocional.
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6. Protecao nao é controle
O homem protege, mas nao domina.
A mulher apoia, mas ndo se anula.

@, Desalinhamento:
Machismo
Submissao doentia
Controle emocional

1 Ajuste JC:
Equilibrio emocional
Limites saudaveis
Parceria

< Direcao:
Desenvolva equilibrio para proteger sem controlar e apoiar
sem se anular.
Estabelega limites saudaveis e respeite a individualidade.
Relacionamentos maduros sao construidos com confianga,
liberdade e responsabilidade, ndo com imposi¢dao, medo ou de-
pendéncia emocional.



dade.
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7. Comunicac¢ao constroi ou destroi
A forma de falar define o clima da relagao.

@, Desalinhamento:
Gritos

Ironia

Siléncio emocional

1 Ajuste JC:
Comunicagao clara
Diélogo aberto
Respeito nas palavras

< Direcao:
Cuide da sua comunicagdao com atencao e responsabili-

Evite agressividade, ironia e siléncio emocional.
Desenvolva didlogo claro e respeitoso.
Palavras bem usadas constroem ambientes saudaveis, for-

talecem vinculos e evitam conflitos desnecessarios dentro do re-
lacionamento.
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8. Feridas emocionais afetam funcoes
Muitos ndo falham por maldade, mas por dor.

@, Desalinhamento:
Traumas
Insegurancga
Rejeicao

1 Ajuste JC:
Cura emocional
Autoconhecimento
Reprogramacao mental

< Direcao:
Trabalhe suas dores internas antes que elas destruam sua
relacdo.
Identifique traumas, insegurancgas e padrdes repetitivos.
Busque cura emocional e autoconhecimento.
Pessoas feridas tendem a ferir, mas pessoas curadas cons-
troem relagdes saudaveis e emocionalmente equilibradas.
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9. Parceria e nio competicao
Casamento ndo ¢ disputa de poder.

@, Desalinhamento:
Ego

Competicao

Falta de unidade

1 Ajuste JC:
Unido
Propdsito comum
Cooperagao

< Direcao:
Substitua competi¢do por cooperagao.
Evite disputas de ego e necessidade de vencer.
Trabalhem juntos com objetivos em comum.
A parceria fortalece o relacionamento e cria um ambiente
de crescimento, respeito € evolugdo para ambos.

12



[JC Educacdo - Instituto Jair Cavalcanti

10. Responsabilidade compartilhada
Cada um tem funcdo, mas ambos tém responsabilidade.

@, Desalinhamento:
Sobrecarregar um lado
Falta de apoio
Descompromisso

1 Ajuste JC:
Divisao consciente
Apoio mutuo
Compromisso

< Direcao:
Dividam responsabilidades com consciéncia e equilibrio.
Evitem sobrecarregar apenas um lado.
Apoiem-se mutuamente nas decisdes e desafios.
Relacionamentos fortes sdo construidos com participagao
ativa, compromisso didrio e responsabilidade compartilhada.
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11. Exemplo na sociedade
O casal saudavel influencia o ambiente ao redor.

@, Desalinhamento:
Vida dupla

Falta de coeréncia
Desestrutura familiar

1 Ajuste JC:
Viver principios
Ser exemplo
Construir legado

< Direcao:
Vivam com coeréncia dentro e fora de casa.
Sejam exemplo em atitudes, ndo apenas em palavras.
Um relacionamento saudavel impacta familias e geragoes.
O que vocés constroem hoje se torna referéncia para quem
observa e convive com VOceEs.
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12. Proposito acima de ego
Relacionamento ndo ¢ sobre quem vence, mas sobre o que

se constroi.

dade.

@, Desalinhamento:
Orgulho
Individualismo
Falta de visao

1 Ajuste JC:
Propdsito comum
Alinhamento espiritual
Rentuncia consciente

< Direcao:
Coloque o proposito acima do ego.
Evite disputas por razdo e aprenda a ceder com maturi-

Desenvolvam visdo conjunta e alinhem decisoes.
Relacionamentos fortes sao sustentados por objetivos co-

muns € compromisso com crescimento continuo.
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CONCLUSAO FINAL

Relacionamento nao ¢ sobre perfeicao, ¢ sobre alinha-
mento. Quando homem e mulher entendem suas fungdes com
maturidade, o ambiente se transforma.

O M¢étodo JC ensina que sem cura emocional, qualquer
papel se distorce.

A Biblia mostra que sem responsabilidade, o amor ndo se
sustenta. O equilibrio entre dire¢do e edificacdo gera seguranga,
crescimento e paz.

O problema nao esta no outro, mas no desalinhamento in-
terno de cada um. Quando ha consciéncia, ha construcao.
Quando ha proposito, ha continuidade.

Casamentos fortes ndo acontecem por acaso.

Sdo resultado de decisdes diarias, reniincias conscientes e
compromisso com evolugao.
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