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MEDO DE SE POSICIONAR

Até onde vai o sofrimento... quando a pessoa perde a propria
voz por medo da reacdo dos outros?

ABERTURA DE CONSCIENCIA
O medo de se posicionar enfraquece identidade, aprisiona
emocodes e gera sofrimento silencioso. Quem vive tentando
agradar todos perde autenticidade, seguranga emocional e liber-
dade para ser quem realmente ¢é.

@ CHAVE DO METODO JC
Quem ndo consegue se posicionar...
vive emocionalmente controlado pelo medo.

O Método JC trabalha:
Consciéncia emocional
Fortalecimento da identidade
Reprogramacao mental

-~ Pessoas sem posicionamento...
acabam vivendo a vida emocional que os outros escolhem.

(] BASE BiBLICA
© Josué 1:9 — “Sé forte e corajoso”
© Galatas 1:10 — “Se eu agradasse aos homens...”

© Provérbios 29:25 — “O medo do homem arma cila-
das”
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O PROBLEMA CENTRAL

~ Medo da rejeigao

~ Inseguranca emocional

~ Necessidade de aprovacao
Resultado:
Ansiedade emocional
Siléncio interno
Baixa autoestima
Autossabotagem

1. O MEDO DE DESAGRADAR APRISIONA A
MENTE

@, Contexto: Muitas pessoas vivem tentando evitar
conflitos e acabam anulando a propria identidade.

1 Ajuste JC: Fortalecer autoestima, Desenvolver cora-
gem emocional, Criar posicionamento saudavel.
Direcao: Quem vive apenas para agradar os outros

comega a abandonar a si mesmo.

2. QUEM NAO SE POSICIONA ACUMULA FRUS-
TRACAO

@, Contexto: Guardar opinides e sentimentos gera des-
gaste emocional interno.

1 Ajuste JC: Expressar emogdes com equilibrio,
Praticar autenticidade, Fortalecer comunicacao consciente
Dire¢do: Emogdes reprimidas se transformam em

ansiedade, tristeza e frustracdo emocional.
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3. 0 MEDO DA REJEICAO ENFRAQUECE A
IDENTIDADE

@, Contexto: Muitas pessoas deixam de ser auténticas
por medo de ndo serem aceitas.
1 Ajuste JC: Reconhecer valor pessoal, Fortalecer
identidade, Desenvolver seguranga emocional.
Direcao: Quem depende da aprovacao dos outros
perde liberdade emocional.

4. POSICIONAMENTO NAO E AGRESSIVIDADE
@, Contexto: Algumas pessoas confundem firmeza
emocional com grosseria ou confronto.
+ Ajuste JC: Praticar equilibrio emocional, Desenvol-
ver maturidade, Fortalecer comunica¢ao saudavel.
Direcdo: E possivel se posicionar sem machucar
emocionalmente as pessoas.

5. O SILENCIO CONSTANTE GERA SOFRI-
MENTO

@, Contexto: Muitas pessoas sofrem caladas por medo
da opinido alheia.

+ Ajuste JC: Desenvolver coragem emocional, Forta-
lecer autenticidade, Praticar expressdo saudavel.
Direcao: Quem nunca se expressa vive emocional-

mente preso dentro de si mesmo.
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6. PESSOAS CONTROLADORAS ODEIAM POSI-
CIONAMENTO

@, Contexto: Quem manipula emocionalmente prefere
pessoas inseguras € submissas.

+ Ajuste JC: Criar limites emocionais, Reconhecer
manipulagdes, Fortalecer independéncia emocional.
Direcao: O posicionamento saudavel protege a

mente de manipulagdes emocionais.

7. 0 MEDO DE ERRAR PARALISA DECISOES
@, Contexto: Muitas pessoas deixam de agir por medo
de criticas ou fracassos.
1 Ajuste JC: Fortalecer mentalidade, Desenvolver co-
ragem, Aceitar processos de crescimento.
Direcao: Quem vive paralisado pelo medo perde
oportunidades importantes na vida.

8. POSICIONAMENTO FORTALECE AUTOES-
TIMA

@, Contexto: Pessoas que conseguem se expressar de-
senvolvem mais seguranca emocional.

1 Ajuste JC: Reconhecer valor pessoal, Praticar auten-
ticidade, Fortalecer identidade emocional.
Direcao: Quem aprende a se posicionar fortalece

também a propria autoestima.
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9. NAO E POSSIVEL AGRADAR TODO MUNDO
@, Contexto: A necessidade constante de aprovacao
gera desgaste emocional.
1 Ajuste JC: Desenvolver maturidade emocional,
Aceitar diferencgas, Fortalecer equilibrio interno.
Direcao: Quem tenta agradar todos acaba perdendo a
propria identidade.

10. O POSICIONAMENTO PROTEGE RELACIO-
NAMENTOS

@, Contexto: Relacionamentos saudaveis precisam de
clareza emocional e sinceridade.

+ Ajuste JC: Praticar didlogo saudédvel, Desenvolver
respeito emocional, Fortalecer comunicagdo equilibrada.
Direcao: Relagdes fortes sao construidas com ver-

dade, respeito e posicionamento saudavel.

11. AMENTE FORTE NAO VIVE ESCRAVA DA
OPINIAO DOS OUTROS
@, Contexto: Muitas pessoas adoecem emocionalmente
tentando corresponder as expectativas externas.
+ Ajuste JC: Fortalecer identidade, Desenvolver cons-
ciéncia emocional, Criar independéncia emocional.
Direcao: Quando a mente se fortalece, a opinido dos
outros perde o controle emocional.
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12. CURAR E ASSUMIR RESPONSABILIDADE
@, Contexto: O medo pode ter sido criado por dores
emocionais antigas... mas a mudanga comeca quando existe
consciéncia e posicionamento.
+ Ajuste JC: Assumir protagonismo, Buscar transfor-
magao, Aplicar o Método JC.
Direcao: Vocé nao controla as reagdes das pessoas,
mas pode controlar sua decisdo de nao viver mais aprisionado
pelo medo.

CONCLUSAO FINAL + CHAMADO A ACAO
O medo de se posicionar aprisiona emogdes, enfraquece
identidade e destroi autenticidade. Quando a mente se forta-
lece, a pessoa aprende a se expressar com coragem, equilibrio e
liberdade emocional.

{ CHAMADA PARA ACAO

Se essa aula falou com voce, ndo ignore.

Talvez vocé esteja cansado de se anular, viver calado e
carregar emogoes reprimidas por medo das pessoas.

Mas isso pode mudar.

- Entre agora no grupo e escreva:
“EU VOU ME POSICIONAR COM EQUILIiBRIO”
Porque quem fortalece a mente...
aprende também a defender sua propria identidade.



Fale direto com o Siga no Inscreva-se no
Professor Jair Cavalcanti Instagram YouTube
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