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POLITICA E SAUDE MENTAL

Quando sua mente entra em guerra

ABERTURA DE CONSCIENCIA
Quando politica deixa de ser opinido e vira identidade
emocional, a mente entra em conflito constante. Ansiedade,
medo e raiva dominam, roubando paz, equilibrio e clareza men-
tal diariamente.

@ CHAVE DO METODO JC

Equilibrar ndo ¢ se omitir...
E nio se perder emocionalmente.

O Método JC trabalha:

Consciéncia emocional

Reprogramacao de crengas

Maturidade espiritual

-~ Ideias nao destroem sua mente... o desequilibrio emo-

cional sim.

(] BASE BIBLICA
© 2 Timoteo 1:7 — “Deus ndo nos deu espirito de
medo...”
© Romanos 12:2 — “Transformai-vos pela renovagio da
mente”
© Tiago 1:19 — “Seja pronto para ouvir, tardio para falar e
tardio para se irar”
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O PROBLEMA CENTRAL
~ Apego emocional a ideologias
~ Mente vulneravel baseada em medo, culpa e escassez
-~ Incapacidade de lidar com opinides diferentes
Resultado:
Ansiedade constante
Irritabilidade emocional

Relacionamentos rompidos
Visao distorcida da realidade

12 PRINCIPIOS DO METODO JC SOBRE POLI-
TICA E SAUDE MENTAL

1. AMENTE ENTRA EM GUERRA CONSTANTE

@, Contexto
A pessoa vive em estado de ataque e defesa o tempo todo.

+ Ajuste JC:

Reduzir reatividade

Controlar estimulos

Desenvolver paz interna

Diregdo: Quem vive em guerra mental perde a capaci-

dade de viver em paz.



[JC Educacdo - Instituto Jair Cavalcanti

2. AANSIEDADE SE TORNA PADRAO
@, Contexto
Tudo vira urgéncia, ameaga ou indignagao.
1 Ajuste JC:
Praticar pausa emocional
Filtrar informagoes
Desacelerar a mente
* Dire¢do: Nem tudo € urgente... mas sua mente apren-
deu a reagir como se fosse.

3. 0 MEDO PASSA A DOMINAR DECISOES
@, Contexto
Escolhas sao feitas por medo, nao por consciéncia.
v Ajuste JC:
Fortalecer seguranga interna
Desenvolver fé
Reduzir influéncia externa

Dire¢do: Quem decide com medo, vive preso ao medo.

4. A RAIVA VIRA LINGUAGEM
@, Contexto
A comunicag¢do se torna agressiva e defensiva.
+ Ajuste JC:
Praticar autocontrole
Desenvolver empatia
Controlar impulsos

Dire¢ao: Quando a raiva fala, a razao se cala.
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5. AIDENTIDADE SE CONFUNDE COM IDEOLO-
GIA

@, Contexto
A pessoa deixa de ser quem ¢ para ser o que defende.

+ Ajuste JC:

Separar identidade de opinido

Fortalecer esséncia

Desenvolver autoconhecimento

Direcao: Vocé ndo ¢ sua posi¢ao politica.

6. A ESCASSEZ CRIA INIMIGOS

@, Contexto
A mente passa a enxergar ameaga em tudo.

v Ajuste JC:

Desenvolver mentalidade de abundéancia
Reduzir comparacao
Praticar gratidao

Dire¢do: Quem vive na escassez precisa de conflito

para se sentir seguro.

7. A CULPA AUMENTA A REATIVIDADE

@, Contexto
Feridas internas amplificam respostas emocionais.

1 Ajuste JC:

Trabalhar perdao

Liberar emocoes

Reprogramar crengas

Direcdo: Quem ndo se resolve por dentro reage por

fora.
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8. 0 DIALOGO MORRE, O ATAQUE COMECA
@, Contexto
Conversas viram disputas.
1 Ajuste JC:
Ouvir mais
Falar com consciéncia
Respeitar diferencas

* Direcdo: Quem nao sabe ouvir, ndo sabe evoluir.

9. RELACIONAMENTOS SAO AFETADOS
@, Contexto
Familias e amizades sdo rompidas.
v Ajuste JC:
Priorizar vinculos
Desenvolver empatia
Separar pessoas de ideias

Dire¢ado: Pessoas valem mais que opinides.

10. AMENTE FICA RiIGIDA
@, Contexto
Nao ha espago para novas perspectivas.
+ Ajuste JC:
Desenvolver flexibilidade
Praticar pensamento critico
Ampliar visao

Diregao: Mente fechada impede crescimento.
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11. A BAIXA FREQUENCIA EMOCIONAL SE INS-
TALA

@, Contexto
Raiva, medo e tensdo viram rotina.

+ Ajuste JC:

Elevar consciéncia

Buscar paz interior

Reduzir estimulos negativos

Direcdo: O ambiente que vocé alimenta molda sua

mente.

12. CURAR E LIBERTAR A MENTE DOS EXTRE-
MOS

@, Contexto
A liberdade comega no equilibrio emocional.

+ Ajuste JC:

Assumir responsabilidade

Buscar maturidade

Aplicar o Método JC

Direcdo: Uma mente curada ndo precisa viver em ex-

tremos.
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CONCLUSAO FINAL
Politica ndo deveria adoecer sua mente. Quando ha equili-
brio, ha paz. Cure suas emocoes, fortalega sua consciéncia e viva
com maturidade, sem ser dominado por extremos ou conflitos
internos.

‘fl CHAMADA PARAACAO

Se essa aula falou com vocé... ndo ignore.

Talvez sua mente esteja cansada de viver em guerra.
Mas existe um caminho de equilibrio, consciéncia e paz.

Entre agora no grupo e comece sua transformagao comigo.
Aulas todas as tercas e quintas, sempre as 20h.

Meétodo pratico.

Consciéncia aplicada.

- Me chama no WhatsApp e diga:
“EU DECIDO TER UMA MENTE EM PAZ”
Porque quem governa a propria mente...
nao ¢ manipulado por extremos.



Fale direto com o Siga no Inscreva-se no
Professor Jair Cavalcanti Instagram YouTube
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