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Quem vocé se torna apds a reprogramacao.
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Quando a mente é renovada, a identidade
deixa de ser prisioneira da dor. Aos poucos, ‘
vocé abandona velhos rotulos, fortalece
sua esséncia e comega a viver com mais '
clareza, verdade e diregao. |
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Identidade

Quem vocé se torna apés a reprogramacio

Introducao
Depois que uma crenga ¢ identificada, desativada e conso-
lidada, algo profundo acontece: a identidade comeca a mudar.

Muitas pessoas acreditam que identidade € personalidade
fixa, mas, na verdade, ela ¢ construida a partir das crencas que
governam pensamentos, emocdes e decisdes ao longo do tempo.

Quando uma crenga muda, a forma de se posicionar muda.
A maneira de reagir muda.

A leitura que vocé faz de si mesmo e da vida muda. A iden-
tidade nao nasce pronta, ela ¢ formada pela repeticao do que
vocé acredita ser verdade sobre si.

O M¢étodo JC ensina que nao basta mudar comportamentos
isolados. A transformacao real acontece quando a nova crenca se
torna identidade consciente e sustentavel.
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1. Identidade nasce das crencas
= Vocé age conforme o que acredita
~ A crenga define limites internos
- O comportamento revela identidade
~ Aidentidade sustenta escolhas
¢ Ninguém vive acima do que acredita

@ Crenca ¢ raiz da identidade

2. Identidade nao é o passado
~ Erros ndo definem quem vocé ¢
~ Traumas nao sao identidade
-~ Historias dificeis ndo determinam futuro
-~ O passado explica, mas ndo governa
¢ Consciéncia rompe rétulos

® Vocé é mais que sua histéria

3. A mente precisa reconhecer o novo “eu”
~ A mente observa coeréncia
-~ Observa constancia emocional
~ Observa respostas diferentes
~ Observa decisdes conscientes
€ A mente aceita o que é consistente

# Coeréncia confirma identidade
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4. Nova identidade gera novos limites
= Vocé passa a se posicionar
~ Aprende a dizer nao
- Respeita seus valores
-~ Protege sua satide emocional
¢ Identidade saudavel cria limites

¢ Limites preservam equilibrio

5. A identidade espiritual fortalecida
~ Vocé entende quem ¢ em Deus
~ Nao vive por culpa
- Nao vive por medo
~ Nao vive por aprovagao
¢ Identidade espiritual gera firmeza

¢ Firmeza gera liberdade

6. O Método JC e a construcao da identidade
-~ Substituimos crencgas antigas
~ Refor¢amos a nova narrativa interna
~ Alinhamos emog¢ao e consciéncia
- Sustentamos pratica diaria
@ Identidade é construida

¥ Construgio exige constincia
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7. Sinais de identidade reprogramada
~ Menos reatividade emocional
~ Mais clareza nas decisdes
~ Mais estabilidade interna
-~ Menos necessidade de validacao
@ Mudanga interna se manifesta externamente

@ A paz confirma a identidade

8. Encerramento da Aula 09
= Vocé ndo ¢ mais quem era
~ Mas ainda esta em construcao
= A identidade amadurece
=~ Conforme a consciéncia cresce
@ Transformacio é processo
@ Identidade é resultado

Conclusao
A reprogramag¢do mental ndo muda apenas pensamentos,
muda quem voce se torna. Quando a nova crenga se consolida,
nasce uma identidade mais consciente, segura ¢ alinhada com
proposito. Identidade fortalecida sustenta decisdes, limites e li-
berdade emocional.

LER CURA.

Consciéncia liberta.
Reprogramar ¢ amadurecer.
— Prof. Jair Cavalcanti
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