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Aquilo que vocé repete
organiza sua mente,
influencia suas escolhas

e define a direcio da sua vida.
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Padroes Mentais

O sistema operacional da sua vida

Quem identifica seus padrdes comega a liderar a propria
mente.

Até onde uma pessoa pode chegar... quando descobre que
sua vida ¢ dirigida pelos padrdes que o cérebro aprendeu?

ABERTURA DE CONSCIENCIA
Muitas pessoas nao estdo presas por falta de capacidade,
mas por padrdes mentais repetidos. Quando o cérebro automa-
tiza pensamentos negativos, a vida comeca a repetir os mesmos
conflitos.

@ CHAVE DO METODO JC
Quem ndo identifica seus padrdes...
vive repetindo a propria dor.

Quem identifica seus padroes...
comega a liderar a propria mente.
O Método JC trabalha:
Consciéncia emocional

Identidade pessoal

Reprogramacao mental

~ Os padrdes transformam repeticao em destino.
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] BASE BIBLICA

© Romanos 12:2 — “Transformai-vos pela renovacio da
vossa mente.”

@, Conceito: A transformagdo comega quando antigos pa-
drdes sao substituidos por novos pensamentos e novas praticas.

© Provérbios 4:23 — “Sobre tudo o que se deve guardar,
guarda o teu coracdo.”
@, Conceito: Aquilo que domina o interior da pessoa in-
fluencia suas decisdes, emogdes € comportamentos.
b

© Jodo 8:32 — “Conhecereis a verdade, e a verdade vos
libertara.”

@, Conceito: A consciéncia revela padrdes ocultos ¢ abre
caminho para libertacdo emocional.

O PROBLEMA CENTRAL
~ Padrdes mentais negativos
-~ Reagdes automaticas
-~ Crengas limitantes

- Repeti¢do dos mesmos conflitos
Resultado:
Ansiedade
Autossabotagem
Insegurancga
Estagnacao
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1. QUEM NAO IDENTIFICA SEUS PADROES RE-
PETE A PROPRIA HISTORIA
@, Contexto: Muitas pessoas repetem comportamentos
sem perceber a origem.
v Ajuste JC: Identificar padrdes repetidos, Observar re-
acOes emocionais, Desenvolver consciéncia.

Diregao: A consciéncia interrompe ciclos automaticos.

2. PADROES MENTAIS SAO CAMINHOS APREN-
DIDOS

@, Contexto: O cérebro cria atalhos para responder mais
rapido a vida.

+ Ajuste JC: Reconhecer caminhos antigos, Questionar
respostas automaticas, Criar novas rotas mentais.

Direcdo: O cérebro pode aprender novos caminhos.

3. NEM TODO PADRAO FAMILIAR E SAUDAVEL
@, Contexto: O cérebro tende a repetir aquilo que conhe-
ce, mesmo quando gera sofrimento.
1. Ajuste JC: Questionar o familiar, Romper ciclos des-
trutivos, Buscar referéncias saudaveis.

Diregdo: Familiaridade ndo significa verdade.
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4. PADROES POSITIVOS CONSTROEM EQUILI-
BRIO

@, Contexto: O cérebro também pode ser treinado para
fortalecer respostas saudaveis.

+ Ajuste JC: Repetir pensamentos construtivos, Praticar
atitudes saudaveis, Fortalecer disciplina emocional.

Dire¢do: Bons padrdes geram estabilidade emocional.

5. PADROES NEGATIVOS ALIMENTAM CONFLI-
TOS

@, Contexto: Quando pensamentos negativos se repetem,
os conflitos emocionais ganham forga.

v Ajuste JC: Interromper pensamentos destrutivos, Re-
duzir autocritica, Reprogramar interpretacdes.

Direcdo: O que ¢ alimentado cresce dentro da mente.

6. AINFANCIA PODE PROGRAMAR PADROES
@, Contexto: Muitas respostas emocionais adultas nasce-
ram em experiéncias antigas.
1 Ajuste JC: Reconhecer marcas emocionais, Compre-
ender a origem dos padrdes, Ressignificar experiéncias.

Diregdo: Entender a origem ajuda a curar o presente.
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7. PADROES CONTROLAM DECISOES
@, Contexto: Muitas escolhas sdo feitas por medo, culpa
ou inseguranca.
+ Ajuste JC: Observar decisdes repetidas, Identificar
motivagdes ocultas, Escolher com consciéncia.
Dire¢do: Decisdes conscientes quebram padrdes anti-
gos.

8. PADROES AFETAM RELACIONAMENTOS

@, Contexto: A forma como a pessoa pensa influencia co-
mo ela ama, reage e se comunica.

+ Ajuste JC: Observar conflitos repetidos, Melhorar co-
municacdo, Desenvolver empatia.

Diregao: Relacionamentos revelam padroes internos.

9. PADROES CONSTROEM IDENTIDADE
@, Contexto: Aquilo que a pessoa repete sobre si mesma
passa a formar sua autoimagem.
+ Ajuste JC: Revisar rotulos pessoais, Fortalecer identi-
dade saudavel, Abandonar crengas limitantes.
Direcdo: Sua identidade pode ser reprogramada.
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10. MUDAR PADROES EXIGE REPETICAO CONS-
CIENTE

@, Contexto: O novo padrio precisa ser praticado até se
tornar natural.
+ Ajuste JC: Criar novos habitos, Praticar constancia,
Persistir no processo.

Diregdo: A repeti¢ao consciente transforma a mente.

11. O CEREBRO NAO EVOLUI SEM NOVOS PA-
DROES

@, Contexto: A mente tende a preservar o conhecido para
economizar energia e evitar riscos.
+ Ajuste JC: Aceitar o desconforto da mudancga, Treinar
novas respostas, Fortalecer maturidade emocional.

Direcao: Evoluir exige sair do automatico.

12. CURAR E REPROGRAMAR PADROES

@, Contexto: Talvez vocé tenha passado anos repetindo
padrdes que fortaleceram conflitos emocionais. Mas a transfor-
macao comeg¢a quando decide assumir responsabilidade sobre
sua mente.

1 Ajuste JC: Assumir protagonismo, Buscar transforma-
c¢do, Aplicar o Método JC.

Diregao: Sua vida muda quando seus padrdes mudam.
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CONCLUSAO FINAL
Padrdes antigos podem explicar sua dor, mas ndo precisam
definir seu futuro. Quando vocé reprograma a mente, deixa de
repetir conflitos e comega a construir transformacao.

‘B CHAMADA PARA ACAO

Se essa aula falou com vocé, ndo ignore.

Talvez vocé tenha passado anos repetindo padrdes que
trouxeram dor, conflitos e limitagdes emocionais.

Mas isso pode mudar.

~ Entre agora no grupo e escreva:
"EU DECIDO REPROGRAMAR MEUS PADROES"
Porque quem fortalece a mente...
@3 Descobre que ndo nasceu para repetir prisdes emocio-
nais.
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