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® AULAS
MODO ELEFANTE
O PESO DAS FERIDAS EMOCIONAIS

Quando o passado controla o presente

Até onde uma pessoa pode chegar... carregando feridas
emocionais que nunca foram tratadas?

ABERTURA DE CONSCIENCIA
Muitas pessoas nao estdo cansadas apenas da vida. Estao
cansadas de carregar rejei¢des, abandonos, culpas e traumas que
continuam influenciando pensamentos, emogoes ¢ decisdes dia-
riamente.

@ CHAVE DO METODO JC

O Elefante nao ¢ fraco.

Ele apenas carrega peso demais.

O Meétodo JC trabalha:

Consciéncia emocional

Cura das feridas emocionais

Reprogramacao mental

- Quem nao trata as feridas do passado acaba vivendo

preso a elas.
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) BASE BiBLICA

© Mateus 11:28 — “Vinde a mim, todos os que estais
cansados e sobrecarregados, € eu vos aliviarei.”

© 2 Corintios 5:17 — “Se alguém esta em Cristo, nova
criatura ¢; as coisas antigas ja passaram.”

© TFilipenses 3:13-14 — “Esquecendo-me das coisas que
ficaram para tras e avangando para as que estdo diante de mim.”

O PROBLEMA CENTRAL
~ Rejeicao
~ Abandono
- Culpa emocional
- Magoas acumuladas

Resultado:

Ansiedade
Dependéncia emocional
Inseguranca
Autossabotagem
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1. FERIDAS NAO TRATADAS CONTINUAM SAN-
GRANDO
@, Contexto: Muitas pessoas acreditam que o tempo cura
tudo, mas algumas dores apenas ficam escondidas.
1 Ajuste JC: Reconhecer feridas, Desenvolver conscién-
cia, Buscar cura emocional.

Diregao: Ignorar a dor nao elimina a dor.

2. A REJEICAO DEIXA MARCAS PROFUNDAS
@, Contexto: Quem sofreu rejei¢do muitas vezes passa a
duvidar do proprio valor.
v Ajuste JC: Fortalecer autoestima, Reconhecer valor
pessoal, Desenvolver identidade saudavel.

Direcdo: Sua identidade ndo pode ser construida sobre
rejeicoes.

3. 0 ABANDONO GERA INSEGURANCA

@, Contexto: Experiéncias de abandono criam medo
constante de perder pessoas.

1 Ajuste JC: Fortalecer seguranga emocional, Desenvol-
ver maturidade, Criar estabilidade interna

Diregdo: Nem todo afastamento significa abandono.
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4. A CULPA APRISIONA A MENTE
@, Contexto: Muitas pessoas continuam se punindo por
erros antigos.
+ Ajuste JC: Praticar perddo, Desenvolver consciéncia,
Buscar reconstru¢ao emocional.

Diregao: O erro pode ensinar, mas ndo deve aprisionar.

5. MAGOAS ACUMULADAS ENVENENAM AS
EMOCOES
@, Contexto: Sentimentos acumulados ao longo dos anos
afetam a satide emocional.
1 Ajuste JC: Liberar ressentimentos, Desenvolver inte-
ligéncia emocional, Fortalecer equilibrio interno.
Direcdo: Quem vive preso & magoa continua conec-
tado a dor.

6. FERIDAS EMOCIONAIS DISTORCEM A REALI-
DADE
@, Contexto: Muitas pessoas interpretam situacdes atuais
através das dores do passado.
1 Ajuste JC: Desenvolver consciéncia emocional, Sepa-
rar passado e presente, Fortalecer percepgao saudavel
Diregdo: Nem toda situagdo atual € igual ao que acon-
teceu antes.
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7. 0 PASSADO NAO PODE SER SUA MORADIA
@, Contexto: Algumas pessoas visitam o passado todos
os dias emocionalmente.
v Ajuste JC: Aceitar processos, Focar no presente, Cons-
truir novos caminhos.
Diregao: O passado deve ser uma referéncia, ndo uma
prisao.

8. FERIDAS NAO DEFINEM IDENTIDADE
@, Contexto: Muitas pessoas passam a se enxergar atra-
vés das proprias dores.

1 Ajuste JC: Reconhecer capacidades, Fortalecer identi-
dade, Desenvolver autoconhecimento.

Diregao: Vocé ¢ maior do que aquilo que sofreu.

9. A DOR NAO JUSTIFICA A PARALISACAO
@, Contexto: Feridas emocionais explicam comporta-
mentos, mas nao devem determinar o futuro.
v Ajuste JC: Desenvolver coragem, Buscar crescimento,
Fortalecer movimento emocional.
Diregdo: A dor pode ser parte da historia, mas nado pre-
cisa ser o final dela.



Movimento Ciéncia&Fé - Método JC - Jair Cavalcanti

10. CURA EXIGE ENFRENTAMENTO
@, Contexto: Nio existe cura emocional verdadeira sem
reconhecer aquilo que precisa ser tratado.
+ Ajuste JC: Assumir consciéncia, Enfrentar emocoes,
Buscar transformagao.

Diregdo: Aquilo que ¢ enfrentado pode ser transfor-
mado.

11. O ELEFANTE PRECISA DEIXAR O PESO
@, Contexto: Carregar dores antigas consome energia
emocional diariamente.
1 Ajuste JC: Liberar cargas emocionais, Fortalecer le-
veza mental, Desenvolver liberdade emocional.
Diregao: Quem solta o peso encontra forga para avan-
car.

12. CURAR E ASSUMIR RESPONSABILIDADE
@, Contexto: As feridas podem ndo ter sido sua culpa...
mas a cura ¢ sua responsabilidade.
v Ajuste JC: Assumir protagonismo, Buscar transforma-
¢do, Aplicar o Método JC.
Direcdo: Vocé ndo controla o que aconteceu, mas pode
decidir o que farad com isso daqui para frente.
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CONCLUSAO FINAL + CHAMADO A ACAO
O peso das feridas emocionais pode impedir crescimento,
felicidade e liberdade. Quando a cura comega, a mente deixa de
carregar o passado e passa a construir o futuro.

‘ CHAMADA PARA ACAO

Se essa aula falou com vocé, ndo ignore.

Talvez vocé esteja cansado de carregar dores antigas, re-
viver feridas e lutar contra emogdes que parecem nunca desapa-
recer.

Mas existe um caminho de reconstrucao.

~ Entre agora no grupo e escreva:

"EU DECIDO DEIXAR O PESO DO PASSADO"

Porque quem fortalece a mente...

%" Descobre que nasceu para avangar, ndo para carregar
correntes emocionais.
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