Rejeicao,
A Ferida Que

Silencia Pessoas.
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A rejeicéo fere a identidade,

silencia emocdes e ensina a pessoa
a esconder a propria dor.
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REJEICAO

A ferida que silencia pessoas

ABERTURA DE CONSCIENCIA
A rejeigdo emocional destréi seguranga interna, silencia
sentimentos e enfraquece relacionamentos. Quem vive ferido
pela rejei¢do desenvolve inseguranga, medo de abandono e di-
ficuldade para reconhecer o proprio valor.

@ CHAVE DO METODO JC
Rejei¢do ndo define valor...
mas pode aprisionar emogdes.

O Método JC trabalha:
Consciéncia emocional
Fortalecimento da identidade
Reprogramacao mental
- Quem ndo cura a rejeigao. ..
vive tentando ser aceito o tempo inteiro.

() BASE BIBLICA

© Salmos 27:10 — “Ainda que meu pai ¢ minha mie me
abandonem, o Senhor me acolhera”

© Efésios 1:4 — “Fomos escolhidos antes da fundacdo do
mundo”

© Isaias 41:10 — “Nio temas, porque eu sou contigo”
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O PROBLEMA CENTRAL
~ Necessidade constante de aprovagao
~ Medo de abandono
~ Sensac¢ao de nao pertencimento
Resultado:
Ansiedade emocional
Caréncia afetiva
Siléncio emocional
Dependéncia emocional

12 PRINCIPIOS DO METODO JC
SOBRE REJEICAO

1. REJEICAO NAO DEFINE SUA IDENTIDADE

@, Contexto: Muitas pessoas foram rejeitadas em relaciona-
mentos, familia ou infancia... e passaram a acreditar que nao
possuem valor.

[ Reflexao Biblica

© Efésios 2:10 — “Porque somos feitura dele.”

Deus ndo criou ninguém sem valor. A rejeicdo humana ndo
apaga a identidade que Deus colocou dentro de vocé.

+ Ajuste JC: Separar experiéncias da identidade, Fortalecer
autoestima, Desenvolver consciéncia emocional
Direcéao: Ser rejeitado ndo significa ser inferior. O pro-
blema comega quando a dor vira identidade emocional.
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2. QUEM TEM MEDO DE REJEICAO VIVE SE ANU-
LANDO

@, Contexto: Pessoas feridas emocionalmente costumam
agradar excessivamente para evitar abandono.

(] Reflexdo Biblica

© Galatas 1:10 — “Se eu agradasse aos homens, nio seria
servo de Cristo.”

Quem vive apenas buscando aprovacao das pessoas perde
autenticidade e enfraquece a propria identidade emocional.

+ Ajuste JC: Desenvolver posicionamento, Criar limites
emocionais, Aprender a dizer nao
Direc¢do: Quem vive apenas para agradar perde autentici-
dade e comeca a abandonar a si mesmo.

3. REJEICAO GERA SILENCIO EMOCIONAL

@, Contexto: Muitas pessoas deixam de falar o que sentem
por medo de ndo serem compreendidas.

[ Reflexao Biblica

© Provérbios 12:18 — “A lingua dos sabios traz cura.”
Emocodes reprimidas adoecem a mente. Comunicagdo sau-
davel fortalece relacionamentos e gera libertacdo emocional.

+ Ajuste JC: Fortalecer comunicagdo, Praticar expressao
emocional, Desenvolver seguranga interna
Diregao: O medo da rejei¢ao faz a pessoa esconder emo-
¢oes, vontades e necessidades.
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4. A INFANCIA INFLUENCIA FERIDAS DE REJEICAO
@, Contexto: Auséncia emocional, criticas excessivas e com-
paracdes deixam marcas profundas.

[ Reflexao Biblica

© Salmos 139:14 — “Eu te louvo porque me fizeste de modo
especial.”

Comparagdes destroem identidade. Deus criou cada pessoa
com valor e prop6sito Uinicos.

+ Ajuste JC: Reconhecer raizes emocionais, Desenvolver
consciéncia, Romper padrdes antigos

Direcao: Feridas ndo tratadas da infancia costumam se re-
petir nos relacionamentos da vida adulta.

5. REJEICAO GERA DEPENDENCIA EMOCIONAL
@, Contexto: Quem nio se sente suficiente busca validacio
constante no outro.

[ Reflexao Biblica

© Jeremias 17:7 — “Bendito o homem que confia no Se-
nhor.”

Quando a identidade depende apenas da aprovacao hu-
mana, a mente perde estabilidade emocional.

1 Ajuste JC: Fortalecer identidade, Desenvolver amor pro-
prio, Construir estabilidade emocional
Direcao: Pessoas emocionalmente dependentes vivem com
medo constante de serem abandonadas.



[JC Educacdo - Instituto Jair Cavalcanti

6. 0 MEDO DE REJEICAO GERA ANSIEDADE

@, Contexto: A mente vive em alerta tentando evitar criticas,
abandono e desaprovacao.

(] Reflexdo Biblica
© Filipenses 4:6 — “Nao andeis ansiosos por coisa alguma.”

A ansiedade cresce quando a mente vive tentando controlar
a aceitagdo das pessoas.

+ Ajuste JC: Controlar pensamentos negativos, Desenvolver
equilibrio emocional, Reduzir hipersensibilidade
Direc¢io: Quanto maior o medo de rejei¢do, maior o des-
gaste emocional e mental.

7. QUEM FOI MUITO REJEITADO TEM DIFICUL-
DADE DE CONFIAR

@, Contexto: A dor emocional cria mecanismos de defesa e
distanciamento.

[ Reflexao Biblica

© Salmos 56:3 — “Quando eu estiver com medo, confiarei
em ti.”

O medo constante cria barreiras emocionais. A cura co-
meca quando a mente aprende novamente a confiar.

+ Ajuste JC: Trabalhar seguranca emocional, Desenvolver
maturidade, Romper bloqueios internos
Direcio: A rejeicdo constante faz a pessoa acreditar que
sempre serda machucada novamente.
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8. REJEICAO PODE GERAR FRIEZA EMOCIONAL
@, Contexto: Algumas pessoas param de demonstrar senti-
mentos como mecanismo de protecao.

(] Reflexdo Biblica

© Ezequiel 36:26 — “Vos darei um coragiio novo.”

Deus ndo trabalha para endurecer coragdes, mas para res-
taurar emocoes feridas.

+ Ajuste JC: Reconhecer emogdes, Desenvolver empatia
Curar bloqueios emocionais

Direc¢do: O coragao ferido muitas vezes cria distancia emo-
cional para evitar novas dores.

9. VOCE NAO PRECISA SER ACEITO POR TODOS

@, Contexto: Muitas pessoas adoecem tentando agradar todo
mundo.

[ Reflexao Biblica
© Romanos 12:2 — “Nio vos conformeis com este mundo.”

Quem tenta viver apenas para aprovacao externa perde li-
berdade emocional e identidade propria.

1 Ajuste JC: Desenvolver autenticidade, Aceitar diferengas
Fortalecer personalidade
Direcao: Quem tenta agradar todos acaba se perdendo
emocionalmente de si mesmo.
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10. REJEICAO NAO PODE PARAR SUA EVOLUCAO
@, Contexto: Pessoas feridas muitas vezes desistem de opor-
tunidades por inseguranca.

(] Reflexdo Biblica

© Josué 1:9 — “Sé forte e corajoso.”

O medo emocional paralisa sonhos, projetos e crescimento
pessoal.

1 Ajuste JC: Desenvolver coragem, Fortalecer mentalidade
Romper autossabotagem
Direc¢ido: O medo de ser rejeitado impede muitas pessoas
de crescer, se posicionar e viver plenamente.

11. DEUS NAO TE CHAMOU PARA VIVER APRISIO-
NADO

@, Contexto: A espiritualidade saudével fortalece identidade e
proposito.

(] Reflexdo Biblica

© Jodo 8:32 — “Conhecereis a verdade, e a verdade vos li-
bertara.”

A verdade fortalece a mente. A mentira da rejeigao enfra-
quece emogdes e aprisiona pensamentos.

v Ajuste JC: Buscar equilibrio espiritual, Desenvolver cons-
ciéncia, Fortalecer fé saudavel
Direcdo: Quando a identidade ¢ fortalecida em Deus, a re-
jeicao perde forga sobre a mente.
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12. A CURA COMECA QUANDO VOCE SE VALORIZA
@, Contexto: Toda transformacio emocional comeca na
forma como a pessoa se enxerga.

(] Reflexdo Biblica

© Mateus 22:39 — “Amarés o teu proximo como a ti
mesmo.”

Quem ndo aprende a se valorizar emocionalmente teré difi-
culdade de construir relacionamentos saudaveis.

1 Ajuste JC: Praticar autocuidado, Reconhecer valor pessoal
Desenvolver maturidade emocional
Direcao: Quem aprende a se valorizar emocionalmente
deixa de viver escravo da aprovagao dos outros.

CONCLUSAO FINAL + CHAMADO A ACAO
A rejeigdo pode ferir profundamente, mas nao precisa definir
sua historia. Quando vocé fortalece sua identidade, rompe o
medo emocional e aprende a reconhecer o proprio valor nova-
mente.

‘B CHAMADA PARA ACAO

Se essa aula falou com vocé, ndo ignore.

Talvez vocé esteja vivendo cansado emocionalmente... ten-
tando ser aceito o tempo inteiro.

Mas chegou o momento de fortalecer sua mente e curar suas
emocdes.

“EU NAO VOU MAIS VIVER PRESO A REJEICAO”
Porque quem cura a rejeigao. ..

recupera a propria identidade.
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