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O passado ja passoul.

O futuro ainda ndo chegou.

€ no agora que vocé escolhe,

€ no agora que tudo pode mudar.
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O PODER DO AGORA
Consciéncia, Decisiao e Transformacao
Até quando vocé vai adiar a vida que ja sabe que precisa viver?

ABERTURA DE CONSCIENCIA

A maioria das pessoas ndo sofre pelo passado... sofre por
continuar vivendo no automatico no presente. O agora € o inico
lugar onde a vida acontece, mas muitos estdo presos ao que ja
foi ou ansiosos pelo que ainda nem chegou.

O problema nao ¢ falta de oportunidade — ¢ falta de pre-
senca. O M¢étodo JC revela que a transformag¢dao nao comega
amanha, comeca no instante em que vocé decide agir diferente.

Enquanto vocé adia decisdes, a vida também te adia. E a
pergunta que confronta sua consciéncia €: até quando vocé vai
fugir do tinico momento que pode mudar tudo?

@ CHAVE DO METODO JC
O passado explica...
O futuro inspira...
Mas ¢ o AGORA que transforma.
O Meétodo JC trabalha:
Consciéncia do presente
Interrupc¢ao de padrdes automaticos
Acdo imediata com responsabilidade
~ Adiar decisdes ¢ manter ciclos de dor ativos.
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(] BASE BiBLICA

© Eclesiastes 3:1 — “Tudo tem o seu tempo determi-
nado”

© Mateus 6:34 — “Basta a cada dia o seu proprio mal”

© Hebreus 3:15 — “Hoje, se ouvirdes a sua voz, ndo en-
duregais o vosso coragao”

O PROBLEMA CENTRAL

~ Vive preso ao passado

~ Ansioso pelo futuro

~ Ausente no presente
Resultado:
Ansiedade constante
Procrastinagdo emocional
Vida travada
Falta de direcao
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1. O agora € o tinico ponto de mudan¢a
@, Contexto: Nada muda fora do presente.
+ Ajuste JC: Trazer consciéncia a0 momento, Assumir
responsabilidade, Agir imediatamente.
* Direcgdo: A transformagao sé acontece no presente. Vi-

ver no passado ou no futuro tira seu controle. O agora exige de-
cisdo consciente, presenca ativa e agao.

2. Procrastinacio é fuga emocional
@, Contexto: Adiar é evitar desconforto.
v Ajuste JC: Identificar fuga, Enfrentar o incomodo,
Agir mesmo sem vontade.
o Direcao: Procrastinar ¢ evitar enfrentar o necessario.

O alivio ¢ curto, mas o problema permanece. Agir agora rompe
o ciclo ¢ acelera sua evolugao.

3. Ansiedade é excesso de futuro
@, Contexto: A mente acelera tentando controlar o que
nao chegou.
v Ajuste JC: Voltar ao presente, Controlar o que € possi-
vel, Reduzir antecipagao.
* Dire¢ao: Ansiedade nasce do excesso de futuro.

Quando vocé foca no agora, reduz o medo e ganha controle so-
bre suas acoes reais.
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4. O passado nao pode ser alterado
@, Contexto: Reviver o passado é sofrimento repetido.
1 Ajuste JC: Aceitar o que passou, Extrair aprendizado,
Liberar o peso.
* Direcdo: Vocé nao muda o passado, mas pode mudar

sua resposta a ele. O agora permite aprendizado, liberacao emo-
cional e avanco consciente.

5. Decisdo adiada vira sofrimento prolongado
@, Contexto: Evitar escolher mantém o problema vivo.
+ Ajuste JC: Tomar decisdes conscientes, Assumir con-
sequéncias, Agir com firmeza.
* Diregdo: Nao decidir mantém vocé preso. A dor da es-
colha ¢ menor que a dor da indecisdo. Decidir agora traz liber-
dade emocional.

6. Consciéncia exige acido
@, Contexto: Saber e ndo agir gera conflito interno.
+ Ajuste JC: Alinhar consciéncia e atitude, Evitar auto-
engano, Praticar coeréncia.
* Direcdo: Saber sem agir gera conflito interno. A paz
vem da coeréncia entre pensamento e atitude. O agora exige ali-
nhamento e pratica.
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7. O automatico mantém padroes
@, Contexto: Repeticao sem consciéncia mantém ciclos.
1 Ajuste JC: Quebrar padroes, Observar comportamen-
tos, Escolher diferente.
* Diregao: O automatico repete resultados. Sem consci-

éncia, nao hd mudanga. O agora ¢ a chance de quebrar padrdes
e escolher diferente.

8. Pequenas acdes no agora geram grandes mudancas
@, Contexto: Transformagao ¢ construida em etapas.
v Ajuste JC: Agir no simples, Criar consisténcia, Valori-
Zar progresso.
* Diregdo: Pequenas agdes constantes geram grandes re-

sultados. Comecgar agora, mesmo simples, cria consisténcia e
constroi mudangas reais ¢ duradouras.

9. Clareza vem da acio, nio da espera

@, Contexto: Muitos esperam sentir para agir.

v Ajuste JC: Agir mesmo com duvida, Testar caminhos
Ajustar durante o processo.

* Direcdo: A clareza surge na pratica. Esperar paralisa.

O agora permite testar, ajustar e evoluir com base em experién-
cias reais.
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10. O presente revela a verdade
@, Contexto: A realidade estd no agora, nio na expecta-
tiva.
1 Ajuste JC: Observar fatos, Evitar ilusdes, Aceitar a re-
alidade.
* Diregdo: O agora mostra a realidade. Ignorar isso € vi-

ver em ilusdo. Aceitar o presente permite decisdes mais consci-
entes e verdadeiras.

11. Viver o agora exige coragem

0. Contexto: Estar presente exige enfrentamento.

1 Ajuste JC: Aceitar desconforto, Enfrentar emocdes
Agir com maturidade.

* Dire¢do: Viver o agora exige coragem para enfrentar

emogdes. Fugir mantém vocé preso. Enfrentar gera crescimento
e fortalecimento emocional.

12. O agora define seu destino
@, Contexto: O futuro é consequéncia das escolhas pre-
sentes.
1 Ajuste JC: Escolher com consciéncia, Agir com inten-
¢ao, Construir direcgao.
< Direcao: Seu futuro nasce das decisoes atuais. Se nada
muda agora, nada muda depois. O presente define sua diregdo e
seus resultados.
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CONCLUSAO FINAL
O poder do agora ¢ a chave que destrava sua vida. Deus
nao fala com vocé ontem, nem amanha... Ele fala hoje.

O Método JC deixa claro: enquanto vocé adia, a vida per-
manece travada. O presente ¢ o campo da decisdo, da agdo e da
transformagao.

Muitas pessoas passam anos esperando o momento ideal,
a condicdo perfeita, a seguranga completa... e esse momento
nunca chega. Porque a vida ndo responde a espera, ela responde
a atitude.

O agora ¢ desconfortdvel porque exige responsabilidade,
mas também ¢ poderoso porque entrega transformagao. Cada de-
cisdo tomada no presente ¢ um passo fora da estagnacdo. Ignorar
o0 agora ¢ continuar alimentando ciclos de dor, medo e frustragao.

Enfrentar o agora ¢ ativar crescimento, maturidade e dire-
c¢do. Deus te deu o hoje como oportunidade, ndo como repeticao.

O que vocé faz com este momento define o rumo da sua
historia.
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= Se vocé quer mudanga, ela comeca AGORA.
Nao quando estiver pronto...
Nao quando tudo melhorar...
Mas quando vocé decidir agir.

I A pergunta ndo ¢: “Quando minha vida vai mudar?”

~ A pergunta é: “O que eu vou fazer agora?”
Porque o passado ja foi...
O futuro ainda ndo existe...
Mas o agora... estd nas suas maos.

‘B CHAMADA PARA ACAO

Se essa aula falou com voce, ndo ignore.

Entre agora no grupo e comece sua transformacao diaria
comigo.

Aulas todos os dias. Consciéncia pratica. Mudanca real.

~ Me chama no WhatsApp e diga: “EU DECIDI
AGORA”

Porque quem vive o agora... vive a transformagao.
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