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O foco direciona suas escolhas,
fortalece sua disciplina

e transforma seus sonhos
em destino.
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FOCO
A energia que define sua vida

Quem controla o foco controla as decisoes
Até onde uma pessoa pode chegar... quando aprende a
concentrar sua energia naquilo que realmente importa?

ABERTURA DE CONSCIENCIA (30 palavras)
Muitas pessoas nao fracassam por falta de capacidade.
Fracassam porque vivem distraidas. Uma mente sem foco des-
perdica energia, perde oportunidades e tem dificuldade para al-
cancar resultados consistentes.

@ CHAVE DO METODO JC
Foco ¢ a capacidade de dizer:
SIM ao proposito.

NAO as distracdes.

O Método JC trabalha:
Consciéncia emocional
Direcionamento mental
Reprogramagdo mental

- Quem controla o foco controla a dire¢do da propria
vida.
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() BASE BiBLICA
© Hebreus 12:2 — “Olhando firmemente para Jesus.”
@, Conceito: Quem mantém os olhos no alvo evita dis-

tracdes e encontra for¢a para continuar mesmo diante das difi-
culdades. O foco fortalece a perseveranga.

© Filipenses 3:14 — “Prossigo para o alvo.”

@, Conceito: Pessoas focadas ndo vivem presas ao pas-
sado. Elas seguem avang¢ando, aprendendo e caminhando em di-
recdo aos seus objetivos.

© Provérbios 4:25 — “Olhem os teus olhos diretamente
para frente.”

@, Conceito: O foco exige clareza de dire¢do. Quem olha
para todos os lados perde energia; quem olha para frente encon-
tra progresso.

O PROBLEMA CENTRAL
~ Distragdes constantes
-~ Falta de direcao

- Energia emocional dispersa

Resultado:
Procrastinacao
Ansiedade
Frustracao
Poucos resultados
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1. QUEM NAO TEM FOCO VIVE APAGANDO IN-
CENDIOS
@, Contexto: Muitas pessoas passam o dia inteiro ocupa-
das, mas nao produtivas.
1 Ajuste JC: Definir prioridades, Organizar a mente, De-
senvolver diregao.
Dire¢ao: Quem nao escolhe suas prioridades sera con-
trolado pelas urgéncias.

2.0 FOCO DETERMINA A DIRECAO DA VIDA
@, Contexto: Aquilo que recebe sua atengio diariamente
tende a crescer.
+ Ajuste JC: Direcionar energia, Criar objetivos claros,
Fortalecer proposito.
Diregdo: Sua atengao € um dos seus recursos mais va-
liosos.

3. DISTRACOES ROUBAM ENERGIA EMOCIO-
NAL

@, Contexto: Muitas pessoas estdo cansadas nao pelo ex-
cesso de trabalho, mas pelo excesso de distracdes.
+ Ajuste JC: Eliminar excessos, Criar prioridades, For-
talecer disciplina.
Direcao: Nem tudo merece sua atengao.
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4. O CEREBRO SEGUE AQUILO QUE RECEBE
ATENCAO
@, Contexto: Pensamentos repetidos criam caminhos
mentais cada vez mais fortes.
+ Ajuste JC: Selecionar conteudos, Fortalecer pensa-
mentos saudaveis, Criar novas referéncias.
Dire¢do: O que ocupa sua mente influencia seus resul-
tados.

5. QUEM TENTA FAZER TUDO NAO FAZ NADA
COM EXCELENCIA
@, Contexto: A dispersio reduz a qualidade das decisdes
e dos resultados.
1 Ajuste JC: Definir prioridades, Reduzir excessos, For-
talecer concentracao.

Diregao: O foco exige escolher.

6. 0 FOCO EXIGE RENUNCIA
@, Contexto: Nem toda oportunidade deve ser aprovei-
tada.
1 Ajuste JC: Aprender a dizer ndo, Criar limites, Desen-
volver maturidade.
Dire¢do: Toda escolha importante exige rentincias im-
portantes.
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7. O AMBIENTE INFLUENCIA O FOCO
@, Contexto: Pessoas, conteudos e ambientes influenciam
diretamente a concentracgao.
v Ajuste JC: Organizar ambientes, Selecionar influén-
cias, Fortalecer disciplina.
Diregdao: Ambientes confusos produzem mentes con-
fusas.

8. PENSAMENTOS DISPERSOS GERAM RESUL-
TADOS DISPERSOS

@, Contexto: Uma mente dividida encontra dificuldade
para avangar.
+ Ajuste JC: Organizar pensamentos, Criar clareza men-
tal, Fortalecer direcionamento.

Diregdo: Clareza gera movimento.

9. 0O FOCO FORTALECE A DISCIPLINA
@, Contexto: Quanto maior a clareza, menor a procrasti-
nagao.
v Ajuste JC: Criar rotina, Fortalecer habitos, Desenvol-
ver consisténcia.

Direg¢ao: O foco transforma intengao em agao.
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10. O FOCO TRANSFORMA POTENCIAL EM RE-
SULTADO
@, Contexto: Muitas pessoas possuem talento, mas pou-
cas possuem foco.
+ Ajuste JC: Aplicar conhecimento, Executar planos,
Fortalecer acao.
Diregao: Potencial sem foco raramente produz resul-
tados.

11. PESSOAS FOCADAS VENCEM A PROCRASTI-
NACAO
@, Contexto: Quem possui dire¢do clara encontra mais
facilidade para agir.
+ Ajuste JC: Desenvolver compromisso, Criar metas,
Fortalecer perseveranca.
Diregdo: A acgdo constante derrota a procrastinagao.

12. CURAR E ASSUMIR RESPONSABILIDADE
@ Contexto: Talvez vocé tenha vivido anos distraido,
correndo em vérias diregdes a0 mesmo tempo. Mas a transfor-
macao comeca quando vocé decide concentrar sua energia na-
quilo que realmente importa.
v Ajuste JC: Assumir dire¢do, Eliminar distracdes, Apli-
car o Método JC.
Diregao: Quem controla o foco controla o futuro.
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CONCLUSAO FINAL + CHAMADO A ACAO
O foco ¢ uma das maiores for¢as da mente humana.
Quando vocé aprende a direcionar sua atencao corretamente, a
vida ganha clareza, propoésito e resultados consistentes.

‘ CHAMADA PARA ACAO

Se essa aula falou com vocé, ndo ignore.

Talvez vocé tenha percebido que nao precisa de mais
tempo.

Precisa de mais foco.

~ Entre agora no grupo e escreva:
"EU DECIDO FOCAR NO QUE IMPORTA"
Porque quem fortalece a mente...

& Aprende a transformar atenciio em resultados.
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