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Dependéncia emocional

Quando o outro se torna o seu eixo

Introducao

A dependéncia emocional nao surge do amor saudavel,
mas da auséncia de seguranga interna. Ela se instala quando a
mente aprende que soO estd protegida se o outro estiver presente,
aprovando, validando ou sustentando emocionalmente.

Nesse estado, o vinculo deixa de ser escolha e passa a ser
necessidade.

Muitas pessoas vivem presas a relagdes ndo porque que-
rem, mas porque tém medo de perder, de ficar sozinhas ou de
enfrentar o vazio interno.

A dependéncia emocional faz com que o “eu” seja enfra-
quecido e o centro da vida seja transferido para fora.

Quando isso acontece, limites desaparecem, decisdes se
tornam reativas e a identidade fica fragmentada.

O foco deste processo ndo ¢ culpar, mas conscientizar. O
M¢étodo JC atua devolvendo o eixo emocional ao individuo, for-
talecendo identidade, autonomia e seguranca interna para que o
vinculo deixe de ser prisao e passe a ser encontro.
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1. O que é dependéncia emocional

- Necessidade constante do outro

~ Medo intenso de abandono

-~ Dificuldade de ficar consigo

-~ Anulagdo das proprias necessidades
@ Dependéncia no é amor

@ E inseguranca internalizada

2. Como a dependéncia emocional se forma
- Falta de seguranc¢a emocional
~ Afeto condicionado na infancia
~ Rejeigoes afetivas repetidas
~ Auséncia de validagao interna
¢ A mente aprende a depender

¥ Para sobreviver emocionalmente

3. Crencgas que sustentam a dependéncia
~ “Sem o outro eu ndo existo”

~ “Se eu me posicionar, vou perder”

“Preciso agradar para ser amado”
-~ “Estar s6 ¢ perigoso”

@ Crengas mantém prisdes emocionais

@ Prisdes silenciosas e profundas
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4. Como a dependéncia afeta decisdes
- Escolhas feitas por medo
-~ Aceitacdo de migalhas emocionais
-~ Silenciamento de limites
~ Permanéncia em relagdes nocivas
¢ Medo governa decisdes

¢ Decisdo sem consciéncia gera dor

5. O corpo na dependéncia emocional
- Ansiedade constante
-~ Aperto no peito
- Hipervigilancia emocional
~ Cansaco afetivo
@ O corpo denuncia a dependéncia

@ Antes da mente admitir

6. Dependéncia emocional e espiritualidade
- Busca no outro seguranga interna
~ Confusdo entre amor e apego
~ Medo de abandono projetado
-~ Falta de identidade fortalecida
¢ O outro nio ¢ salvador

@ O eixo precisa ser interno



[JC Educacdo - Instituto Jair Cavalcanti

7. O Método JC e a autonomia emocional
- Identificar padrdes dependentes
~ Criar seguranga interna
~ Restaurar identidade emocional
~ Reposicionar vinculos
¢ Autonomia ndo afasta

¢ Ela fortalece relagdes

8. Encerramento da Aula 01
~ Vocé ndo nasceu dependente
~ Vocé aprendeu a depender
- E tudo que foi aprendido
-~ Pode ser reprogramado
¢ Consciéncia devolve o eixo
¢ O eixo devolve a liberdade

Conclusao
A dependéncia emocional perde for¢a quando a seguranca
volta para dentro. Ao fortalecer identidade e autonomia, o amor
deixa de ser medo e passa a ser escolha. Relagdes saudaveis co-
megam com um eu inteiro.

LER CURA.

Consciéncia liberta.
Reprogramar ¢ amadurecer.
- Prof. Jair Cavalcanti
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