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DIFICULDADE DE COMUNICACAO
Quando a dor cala vocé
Até onde vai o sofrimento... quando a pessoa sente tudo, mas
nao consegue se expressar?

ABERTURA DE CONSCIENCIA
A dificuldade de comunicagdo aprisiona emogdes, enfraquece
relacionamentos e aumenta o sofrimento interno. Quem nao
consegue se expressar emocionalmente vive acumulando dores,
conflitos internos e isolamento emocional constante.

@ CHAVE DO METODO JC
Quem ndo consegue comunicar emogoes. ..
acumula dores silenciosas dentro da mente.
O Método JC trabalha:
Consciéncia emocional
Fortalecimento da comunicagao
Reprogramacao mental
~ Emocgdes reprimidas ndo desaparecem...
elas apenas se transformam em sofrimento interno.

] BASE BiBLICA

© Provérbios 18:21 — “A morte e a vida estdo no poder da
lingua”

© Efésios 4:29 — “Nio saia da vossa boca nenhuma palavra
torpe”

© Tiago 1:19 — “Todo homem seja pronto para ouvir, tardio
para falar”
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O PROBLEMA CENTRAL

~ Medo de se expressar

- Emocgodes reprimidas

-~ Dificuldade de dialogo
Resultado:
Ansiedade emocional
Conlflitos internos
Relacionamentos desgastados
Siléncio emocional

1. COMUNICACAO NAO E APENAS FALAR
@, Contexto: Muitas pessoas falam muito... mas nunca conse-
guem expressar verdadeiramente o que sentem.
+ Ajuste JC: Desenvolver consciéncia emocional
Aprender a se expressar, Fortalecer clareza emocional.
Dire¢dao: Quem nao aprende a comunicar emogoes vive
acumulando dores silenciosas.

2. O SILENCIO EMOCIONAL GERA SOFRIMENTO
@, Contexto: Guardar emogdes por muito tempo aumenta an-
siedade e desgaste interno.

+ Ajuste JC: Expressar emogdes saudavelmente,
Desenvolver seguranca emocional, Reduzir repressdao emocio-
nal.

Direcdo: Emocdes reprimidas ndo desaparecem... elas ape-
nas adoecem a mente.
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3.0 MEDO DE FALAR ENFRAQUECE A IDENTIDADE
@, Contexto: Muitas pessoas vivem com medo da rejeicdo,
critica ou abandono.
+ Ajuste JC: Fortalecer autoestima
Criar posicionamento, Desenvolver coragem emocional.
Dire¢ao: Quem ndo consegue se posicionar comega a per-
der sua propria identidade emocional.

4. FALAR COM RAIVA TAMBEM E DESEQUILIBRIO
@, Contexto: Algumas pessoas acumulam emogdes até explo-
direm impulsivamente.
1 Ajuste JC: Controlar impulsividade, Desenvolver autocon-
trole, Praticar equilibrio emocional.
Dire¢ao: Comunicagao saudavel ndo ¢ explosao emocio-
nal... é consciéncia emocional.

5. COMUNICACAO SAUDAVEL EXIGE ESCUTA
@, Contexto: Muitas pessoas querem falar... mas poucas sa-
bem ouvir emocionalmente.
1 Ajuste JC: Praticar escuta ativa. Desenvolver empatia,
Fortalecer maturidade emocional.
Diregdo: Quem aprende a ouvir melhora também sua ma-
neira de falar.
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6. TRAUMAS PODEM BLOQUEAR A COMUNICACAO
@, Contexto: Humilhagdes, criticas e rejeicdes podem gerar
medo emocional de se expressar.
+ Ajuste JC: Reconhecer traumas emocionais, Desenvolver
consciéncia, Buscar reconstru¢ao emocional.
Diregao: Quem cura traumas emocionais comega a recupe-
rar sua voz emocional.

7. PALAVRAS PODEM FERIR OU CURAR
@, Contexto: A forma como alguém se comunica impacta di-
retamente emogodes ¢ relacionamentos.
+ Ajuste JC: Praticar comunicagdo saudavel, Fortalecer equi-
librio emocional, Desenvolver responsabilidade emocional.
Direcdo: Comunicacdo madura gera construcao, ndo des-
trui¢do emocional.

8. QUEM NAO SE EXPRESSA VIVE MAL INTERPRE-
TADO
@, Contexto: Muitas pessoas sofrem esperando que os outros
adivinhem o que sentem.

i+ Ajuste JC: Praticar clareza emocional, Fortalecer didlogo,
Desenvolver comunicagao consciente.

Diregdo: A auséncia de comunicagdo gera distanciamento

emocional.
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9. A COMUNICACAO REVELA O ESTADO DA MENTE
@, Contexto: Pessoas emocionalmente desequilibradas costu-
mam falar movidas pela dor.
+ Ajuste JC: Organizar emogdes, Fortalecer equilibrio mental
Desenvolver consciéncia emocional.
Direcao: Quem fortalece a mente melhora também a comu-
nicagao.

10. EVITAR CONVERSAS NAO RESOLVE CONFLITOS
@, Contexto: Fugir de didlogos importantes aumenta proble-
mas emocionais internos.
+ Ajuste JC: Desenvolver coragem emocional, Resolver con-
flitos com equilibrio, Praticar maturidade.
Dire¢ao: Conversas dificeis muitas vezes evitam dores
ainda maiores.

11. COMUNICACAO SAUDAVEL FORTALECE RELA-
CIONAMENTOS

@, Contexto: Relacionamentos fortes sdo construidos sobre di-
alogo, respeito e clareza emocional.

i+ Ajuste JC: Fortalecer empatia, Praticar respeito emocional
Desenvolver equilibrio relacional.

Dire¢dao: Quem aprende a comunicar emogoes constroi re-

lagdes mais saudaveis.
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12. CURAR E ASSUMIR RESPONSABILIDADE
@, Contexto: A dor ndo foi sua culpa... mas a cura ¢ sua res-
ponsabilidade.

+ Ajuste JC: Assumir protagonismo, Buscar transformagao
Aplicar o Método JC.

Diregao: Vocé nao controla o passado, mas decide o futuro.

CONCLUSAO FINAL + CHAMADO A ACAO
A dificuldade de comunicagdo pode aprisionar emogdes e des-
truir relacionamentos. Quando a mente aprende a se expressar
com equilibrio, a dor silenciosa perde for¢a e comeca a recons-
trucdo emocional.

‘B CHAMADA PARA ACAO

Se essa aula falou com vocé, ndo ignore.

Talvez vocé esteja cansado de guardar emogdes, sofrer calado e
ndo conseguir se posicionar emocionalmente.

Mas isso pode mudar.

~ Entre agora no grupo e escreva:
“EU VOU APRENDER A ME EXPRESSAR”
Porque quem fortalece a mente...
aprende também a libertar emogdes.



Fale direto com o Siga no Inscreva-se no
Professor Jair Cavalcanti Instagram YouTube
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