Identidade

Emocional

Quem vocé acredita que é
define como vocé vive

——

A forma como vocé se enxerga molda
escolhas, relagdes e atitudes. Quando a
identidade esta ferida, a vida perde diregao. -
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Identidade Emocional
Quem vocé acredita que é define como vocé vive

INTRODUCAO

A forma como vocé vive esta diretamente ligada a forma
como vocé se enxerga. Antes de qualquer decisdo consciente,
existe uma identidade interna moldada por crengas construidas
ao longo da vida.

Essa identidade funciona como um espelho invisivel que
orienta escolhas, limites, expectativas e comportamentos. Vocé
ndo age a partir do seu potencial real, mas a partir da imagem
que acredita ser verdadeira sobre si mesmo.

Muitas pessoas passam a vida tentando mudar resultados
externos sem perceber que continuam presas @ mesma autoima-
gem.

Mesmo quando oportunidades surgem, a mente filtra a re-
alidade com base em crengas antigas sobre valor, capacidade e
merecimento. Se a identidade ndo muda, o comportamento tende
a retornar ao padrdo conhecido.

O objetivo desta aula ¢é trazer consciéncia sobre quem
vocé acredita que é e como essa crenga define silenciosamente
sua maneira de viver.

O Método JC trabalha a identidade porque ela ¢ a base do
sistema de crengas. Quando a identidade ¢ atualizada, a mudanga
deixa de ser esforgo e passa a ser consequéncia natural.
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1. O que é Identidade Emocional?

A identidade emocional ¢ a maneira como a pessoa
aprendeu a se enxergar, sentir e interpretar a si mesma ao longo
da vida.

Ela vai sendo construida a partir das experiéncias vividas,
principalmente daquelas que tiveram forte impacto emocional:
acolhimento, rejeicio, abandono, criticas, comparacdes, per-
das, medo, vergonha, culpa e necessidade de aprovacio.

Por exemplo, uma crianga que cresce ouvindo criticas
pode ndo pensar apenas: “Eu errei.”

Com o tempo, ela pode comecar a acreditar: “Eu sou in-
capaz.”

Uma pessoa que sofreu abandono pode ndo guardar apenas
a lembranca da perda; pode desenvolver internamente a crenga:
“As pessoas sempre vao me deixar.”

E ai que a experiéncia deixa de ser apenas uma lembranga
e comeca a participar da construgdo da identidade.
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Por isso, a pessoa pode passar a viver a partir de frases

internas como:

e “Eu nio sou suficiente.”

e “Preciso agradar para ser amado.”

e “Nao posso decepcionar ninguém.”

e “Se eu ficar sozinho, ndo vou suportar.”

e “Eu nio consigo.”

e “Preciso do outro para me sentir seguro.”

Essas crengas influenciam pensamentos, emocdes, esco-
lhas, relacionamentos e comportamentos.

O problema acontece quando a pessoa confunde aquilo
que aprendeu a acreditar sobre si mesma com aquilo que ela
necessariamente €.

Uma experiéncia de rejei¢do, por exemplo, pode ensinar
alguém a se sentir rejeitdvel, mas isso ndo significa que essa ca-
racteristica seja uma verdade permanente sobre sua identidade.

Identidade emocional ¢ a historia que vocé aprendeu a
contar para si mesmo sobre quem voce ¢, construida a partir das
experiéncias emocionais que marcaram sua vida.

E isso explica uma coisa importante: quando essa percep-
¢do de identidade muda, a maneira de viver também pode mudar.
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1. O que é Identidade Emocional

- Nao ¢ quem voc€ nasceu para ser.

= E quem vocé aprendeu a ser para nio sofrer.
@ Vocé ndo age pelo seu potencial.

@ Vocé age pela identidade que acredita possuir.

2. Identidade néo nasce pronta, ela é formada
A identidade emocional se forma principalmente:

- Na infancia
€ Em experiéncias de abandono ou rejei¢ao
®. Em rétulos recebidos

Em ambientes onde vocé precisou se adaptar para ser
aceito

Exemplos de identidades formadas:
“Sou o forte, ndo posso fraquejar”
“Sou o invisivel”
“Sou o que agrada”
“Sou o problematico”
# Vocé veste uma identidade para sobreviver.

# Depois esquece que pode tira-la.
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3. O perigo de viver com uma identidade ferida
Quando a identidade esta ferida:

Vocé confunde valor com desempenho

Vocé confunde amor com aprovagao

Vocé confunde submissdo com paz

Vocé aceita migalhas emocionais

@ A pessoa ndo sofre porque ¢ fraca.

¢ Ela sofre porque ndo sabe quem é.

4. Identidade emocional x Identidade espiritual
@ Identidade emocional ferida diz:
e “Eundo sou digno”
“Eu preciso provar”
“Se eu errar, perco amor”

@ Identidade espiritual saudavel diz:

“Sou filho, ndo funcionario”
e “Meu valor ¢ intrinseco”
e “Eu sou aceito antes de performar”
L “Vede que grande amor nos tem concedido o Pai, a
ponto de sermos chamados filhos de Deus.” (1 Jodo 3:1)
¢ Filhos vivem por identidade.

@ Escravos vivem por medo.
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5. Mascaras emocionais (0 ego em acio)
Para proteger a identidade ferida, surgem maéscaras:
e (= Autossuficiéncia

anl :
e & Humor excessivo

&= Frieza emocional
o Espiritualizagao toxica
A méscara protege a dor,

¢ mas impede a cura.

6. O Método JC e a reconstrucao da identidade
No Método JC:
Identificamos a identidade falsa
Localizamos a dor que a gerou
Confrontamos a mentira emocional
Reapresentamos a verdade
Repetimos até a mente aceitar

AN e

@ Cura emocional é reconstrucio de identidade.

# Nio ¢ se tornar alguém novo, ¢ voltar a ser quem
vocé sempre foi.

7. Encerramento da Aula 4
Quando vocé descobre quem ¢,
vocé para de mendigar o que ja € seu.

@ Identidade gera posicionamento.
@ Posicionamento gera respeito.

s a Respeito comega dentro.
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CONCLUSAO - AULA 04

Vocé vive em coeréncia com a identidade que acredita pos-
suir. Quando essa identidade ¢ questionada e atualizada, o com-
portamento se ajusta naturalmente. Mudar quem vocé acredita
ser transforma escolhas, emogdes e resultados. A verdadeira mu-
danca comeca na identidade, ndo na tentativa.
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