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Entenda as raizes, cure as feridas f
e reconstrua sua identidade.
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CARENCIA AFETIVA E
DEPENDIENCIA EMOCIONAL

Até onde vai o sofrimento... quando a felicidade depende da
presenca, aten¢do ou aprovacdo de outra pessoa?

ABERTURA DE CONSCIENCIA
A caréncia afetiva e a dependéncia emocional aprisionam
a mente, enfraquecem a autoestima e geram sofrimento cons-
tante. Quem depende emocionalmente dos outros perde liber-
dade, identidade e equilibrio emocional.

@ CHAVE DO METODO JC

Quem depende emocionalmente dos outros...
acaba se afastando emocionalmente de si mesmo.

O Método JC trabalha:

Consciéncia emocional

Fortalecimento da identidade

Reprogramacao mental

~ Dependéncia emocional ndo ¢ amor...

¢ necessidade emocional sem equilibrio.

(] BASE BiBLICA
© Jeremias 17:7 — “Bendito o homem que confia no Senhor”

© Salmos 118:8 — “Melhor é confiar no Senhor do que confiar
no homem”

© Filipenses 4:13 — “Tudo posso naquele que me fortalece”
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O PROBLEMA CENTRAL

~ Medo da solidao

~ Necessidade constante de atencao

~ Dependéncia da aprovagao dos outros
Resultado:
Ansiedade emocional
Citmes excessivos
Inseguranca
Relacionamentos desgastados

1. CARENCIA NAO E AMOR
@, Contexto: Muitas pessoas confundem necessidade
emocional com amor verdadeiro.
v Ajuste JC: Desenvolver consciéncia emocional, For-
talecer autoestima, Reconhecer padrdoes emocionais.
Dire¢do: Amor saudavel gera liberdade. Caréncia ex-
cessiva gera aprisionamento emocional.

2. QUEM NAO SE AMA BUSCA VALIDACAO EX-
CESSIVA
@, Contexto: Pessoas emocionalmente inseguras depen-
dem constantemente da aprovacao dos outros.
1 Ajuste JC: Fortalecer identidade, Praticar autocuida-
do, Desenvolver amor proprio.
Direcdo: Quanto mais forte sua identidade, menor sera
sua dependéncia emocional.
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3. O MEDO DE FICAR SOZINHO GERA SOFRI-
MENTO
@, Contexto: Muitas pessoas permanecem em relaciona-
mentos ruins apenas para nao enfrentar a solidao.
1 Ajuste JC: Desenvolver maturidade emocional, Forta-
lecer seguranca interna, Aprender solitude saudavel.
Direcdo: Quem nao suporta a propria companhia
torna-se vulneravel a relagoes destrutivas.

4. DEPENDENCIA EMOCIONAL GERA ANSIE-
DADE
@, Contexto: A mente vive em alerta quando acredita que
pode perder alguém a qualquer momento.
1 Ajuste JC: Controlar pensamentos negativos, Desen-
volver equilibrio emocional, Fortalecer confianga.
Dire¢dao: Quanto maior a dependéncia emocional,
maior o desgaste mental.

5. O CIUME EXCESSIVO E UM SINAL DE INSE-
GURANCA
@, Contexto: Muitas vezes o ciume nasce do medo de
abandono e da baixa autoestima.
1 Ajuste JC: Reconhecer insegurancgas, Fortalecer auto-
estima, Desenvolver confianga emocional.
Diregdo: O ciume exagerado enfraquece relaciona-
mentos € aumenta conflitos.
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6. QUEM DEPENDE DOS OUTROS PERDE AUTO-
NOMIA
@, Contexto: Algumas pessoas s conseguem tomar deci-
soes quando recebem aprovagado externa.
1 Ajuste JC: Fortalecer independéncia emocional, De-
senvolver confianca pessoal, Criar posicionamento saudavel.
Diregdo: A liberdade emocional nasce quando a pes-
soa aprende a confiar em si mesma.

7. A CARENCIA TORNA A PESSOA VULNERA-
VEL A MANIPULACAO
@, Contexto: Pessoas carentes emocionalmente aceitam
situagdes que normalmente ndo aceitariam.
+ Ajuste JC: Criar limites emocionais, Reconhecer ma-
nipulagdes, Fortalecer identidade.
Dire¢do: Quem conhece seu valor emocional torna-se
menos vulneravel ao controle dos outros.

8. RELACIONAMENTOS NAO DEVEM SER MU-
LETAS EMOCIONAIS
@, Contexto: Nenhuma pessoa foi criada para carregar so-
zinha o peso emocional de outra.
v Ajuste JC: Desenvolver equilibrio emocional, Fortale-
cer responsabilidade pessoal, Praticar maturidade emocional.
Direcdo: Relacionamentos saudaveis acontecem entre
pessoas emocionalmente responsaveis.
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9. A DEPENDENCIA EMOCIONAL ENFRAQUECE
A AUTOESTIMA

@, Contexto: Quando o valor pessoal depende da atengio
dos outros, a autoestima fica instavel.
+ Ajuste JC: Reconhecer qualidades pessoais, Fortalecer
identidade, Praticar autocuidado.

Dire¢do: Quem conhece o préprio valor ndo vive im-
plorando reconhecimento.

10. O VAZIO INTERIOR NAO E PREENCHIDO
POR PESSOAS

@, Contexto: Muitas pessoas tentam preencher dores
emocionais através de relacionamentos.
+ Ajuste JC: Buscar autoconhecimento, Fortalecer pro-
posito, Desenvolver equilibrio interno.
Diregdao: Nenhuma pessoa consegue preencher aquilo
que precisa ser tratado dentro de voce.

11. A LIBERDADE EMOCIONAL E POSSIiVEL
@, Contexto: E possivel amar sem depender emocional-
mente.
1 Ajuste JC: Fortalecer maturidade emocional, Desen-
volver autonomia, Praticar relacionamentos saudaveis.
Diregao: O amor saudavel aproxima pessoas. A depen-
déncia emocional aprisiona.
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12. CURAR E ASSUMIR RESPONSABILIDADE
@, Contexto: A caréncia afetiva pode ter origem em feri-
das antigas... mas a cura comeg¢a quando vocé decide fortalecer
sua identidade emocional.
1 Ajuste JC: Assumir protagonismo, Buscar transforma-
¢do, Aplicar o Método JC.
Diregao: Vocé nao controla o que faltou no passado,
mas pode construir uma nova realidade emocional a partir de
hoje.

CONCLUSAO FINAL + CHAMADO A ACAO
A caréncia afetiva e a dependéncia emocional aprisionam
a mente e enfraquecem relacionamentos. Quando existe fortale-
cimento da identidade, nasce a liberdade emocional € o amor se
torna mais saudavel.

‘i CHAMADA PARA ACAO

Se essa aula falou com voce, ndo ignore.

Talvez vocé esteja cansado de sofrer por atengdo, aprova-
¢do ou medo de perder pessoas importantes.

Mas isso pode mudar.

- Entre agora no grupo e escreva:
“EU ESCOLHO A LIBERDADE EMOCIONAL”
Porque quem fortalece a mente...
aprende a amar sem se aprisionar.
vive com mais paz, clareza e direcao.



Fale direto com o Siga no Inscreva-se no
Professor Jair Cavalcanti Instagram YouTube
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