Pessoa sem nocao -
pode ser amada?

Amor sem maturidade vira sofrimento
o

Quando falta consciéncia, empatia e .
responsabilidlade emocional, o vinculo : ‘ ‘
se desgasta. O amor sem maturidade

pode aprisionar mais do que cuidar.
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Pessoa sem noc¢ao pode ser amada?

Amor sem maturidade vira sofrimento

Até onde vai o amor... quando falta consciéncia do outro lado?

ABERTURA DE CONSCIENCIA
Amar ndo ¢ aceitar tudo. Pessoas sem nog¢ao ultrapassam
limites, ignoram consequéncias e geram desgaste emocional.
Sem consciéncia, o relacionamento deixa de ser saudavel e passa
a ser um peso.

@ CHAVE DO METODO JC
Amar nao ¢ se anular...

E se posicionar.

O Método JC trabalha:
Consciéncia relacional

Limites emocionais
Posicionamento firme

~ Amor sem limite vira desgaste emocional.

(] BASE BiBLICA

© Provérbios 4:23 — “Sobre tudo o que se deve guardar,
guarda o teu coragdo”

© | Corintios 15:33 — “Mas companhias corrompem
bons costumes”

© Mateus 7:6 — “Nio deis aos cies as coisas santas”
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O PROBLEMA CENTRAL
~ Falta de no¢ao emocional
~ Desrespeito constante
~ Auséncia de limites
Resultado:
Cansago emocional
Perda de paz
Desvalorizagao
Relacionamentos toxicos

1. AMOR NAO ANULA LIMITES
@, Contexto: Muitos confundem amar com aceitar qual-
quer comportamento.
1 Ajuste JC: Estabelecer limites, Comunicar claramente,
Respeitar a si mesmo.
Dire¢do: Amar nao significa permitir desrespeito. Sem

limites, o amor se transforma em dor emocional e perda de iden-
tidade.

2. FALTA DE NOCAO GERA DESGASTE
@, Contexto: Pessoas sem nogio ultrapassam limites sem
perceber.
1 Ajuste JC: Observar comportamentos, Identificar pa-
drdes, Evitar normalizar erros.
Diregdo: O desgaste ndo vem de um erro isolado, mas
da repeti¢do constante sem mudanga ou consciéncia.
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3.AMAR NAO E CORRIGIR O OUTRO
@, Contexto: Vocé ndo ¢é responsavel por mudar ninguém.
+ Ajuste JC: Respeitar limites do outro, Evitar controle
Observar disposicao.
Diregao: Vocé pode orientar, mas ndo transformar al-
guém que nao quer mudar. Forgar isso gera frustracao.

4. QUEM NAO SE POSICIONA SE SOBRECAR-
REGA
@, Contexto: A auséncia de limites abre espago para abu-
SOS.
+ Ajuste JC: Desenvolver firmeza, Praticar posiciona-
mento, Dizer “ndo” quando necessario.
Diregdo: Se vocé ndo se posiciona, o outro avanca. Li-
mite € protecdo, nao rejeicao.

5. AMOR SEM RESPEITO NAO SE SUSTENTA
@, Contexto: Sem respeito, o vinculo se desgasta rapida-
mente.
v Ajuste JC: Avaliar atitudes, Observar comportamento,
Valorizar respeito mutuo.
Diregdo: O respeito ¢ a base do relacionamento. Sem
ele, qualquer sentimento se torna instavel.
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6. REPETICAO SEM MUDANCA E SINAL DE
ALERTA

@, Contexto: Promessas sem acdo nao geram transforma-
¢ao.
1 Ajuste JC: Observar constancia, Avaliar progresso,
Evitar ilusoes.

Diregdo: O que define mudanca nao ¢ o discurso, ¢ o
comportamento repetido ao longo do tempo.

7. TOLERAR TUDO E SE ANULAR

@, Contexto: Excesso de tolerancia gera perda de identi-
dade.

+ Ajuste JC: Reconhecer limites, Valorizar sua esséncia,

Evitar submissdo emocional.
Diregao: Quem aceita tudo, perde a si mesmo. Amor

saudavel nao exige anulacdo.

8. AMAR TAMBEM E SABER SE AFASTAR
@, Contexto: Nem todo relacionamento deve ser mantido.
1 Ajuste JC: Avaliar impacto emocional, Tomar decisdes
conscientes, Priorizar saude emocional.
Dire¢do: Em alguns casos, o afastamento ¢ a Unica
forma de preservar sua paz e equilibrio.
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9. PESSOAS SEM NOCAO TESTAM LIMITES
@, Contexto: Elas s6 param quando encontram resistén-
cia.
1 Ajuste JC: Ser firme, Nao ceder sempre, Reforcar li-
mites.
Direcao: Se vocé nao estabelece limites, o outro con-
tinua avangando. Limite ensina até quem ndo tem nogao.

10. AMOR NAO E DEPENDENCIA
@, Contexto: Confundir amor com apego gera soffi-
mento.
1 Ajuste JC: Desenvolver autonomia, Fortalecer identi-
dade, Evitar dependéncia emocional.
Diregdo: Amar ¢ escolher, nao precisar. Dependéncia
prende, amor saudavel liberta.

11. CONSCIENCIA DEFINE PERMANENCIA
@, Contexto: Relacionamentos exigem maturidade emo-
cional.
v Ajuste JC: Avaliar compatibilidade, Observar consci-
éncia, Tomar decisoes.
Direcao: Sem consciéncia, nao ha evolucao. Permane-
cer em relagdes desequilibradas gera desgaste continuo.
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12. POSICIONAMENTO E ATO DE AMOR PRO-
PRIO
@, Contexto: Se posicionar protege sua saude emocional.
1 Ajuste JC:
Assumir postura
Definir limites claros
Agir com firmeza
* Diregdo: Se posicionar ndo afasta quem te respeita.
Afasta quem so fica sem limites.

CONCLUSAO
Sim, pode ser amada... mas ndo sem limites. Amor sem
consciéncia vira desgaste. Posicione-se. Preserve sua paz. Rela-
cionamento saudavel comega com respeito e termina quando ele
nao existe.

Se essa aula falou com vocé, ndo ignore.

Entre agora no grupo e comece sua transformacao didria
comigo.
Aulas todos os dias. Consciéncia pratica. Mudanca real.

~ Me chama no WhatsApp e diga: “EU ESCOLHO

ME POSICIONAR”

Porque quem se respeita...

ensina ao outro como deve ser tratado.



Fale direto com o Siga no Inscreva-se no
Professor Jair Cavalcanti Instagram YouTube

GRUPO DE APOIO
Ciencia&Fe Mentoria JC
Saude Mental & Luz da Biblia [ G IndividvalExclusiva

Educaclio



