prisao
invisivel |
da estagnaca

Quando vocé para por dentro,
a vida se repete.

A coragem se enfraquece.

E o futuro parece bloqueado.
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A PRISAO INVISIVEL DA ESTAGNACAO
Quando a vida para de avangar
Até onde uma pessoa pode chegar... quando passa anos no
mesmo lugar emocional, mental e espiritual?

ABERTURA DE CONSCIENCIA
A estagnacdo emocional ¢ uma prisdo silenciosa. A pessoa
continua respirando, trabalhando e existindo, mas deixa de cres-
cer, sonhar e desenvolver o potencial que existe dentro dela.

@ CHAVE DO METODO JC

O problema nao ¢ andar devagar.

O problema ¢ parar.

O Método JC trabalha:

Consciéncia emocional

Movimento interno

Reprogramacao mental

- Quem permanece estagnado por muito tempo comeca
a acreditar que sua realidade nunca mudara.



Instituto Jair Cavalcanti - Método JC

() BASE BIBLICA

© Isaias 43:19 — “Eis que fago coisa nova”

© Filipenses 3:13 — “Esquecendo-me das coisas que
para tras ficam”

© Provérbios 24:16 — “O justo cai sete vezes e se le-
vanta”

O PROBLEMA CENTRAL
= Falta de crescimento
= Zona de conforto emocional

=~ Medo de avangar

Resultado:

Frustracao

Desanimo
Procrastinagao

Sensacao de vida parada



Instituto Jair Cavalcanti - Método JC

1. ESTAGNACAO NAO E DESCANSO
@, Contexto: Muitas pessoas confundem acomodagao
com tranquilidade.
+ Ajuste JC: Reconhecer a acomodacdo, Desenvolver
consciéncia, Buscar evolucao.
Diregdo: Descansar € necessario. Permanecer parado
¢ prejudicial.

2. QUEM PARA DE CRESCER COMECA A EN-
FRAQUECER
@, Contexto: A mente precisa de desenvolvimento cons-
tante.
1 Ajuste JC: Buscar aprendizado, Desenvolver novos
habitos, Fortalecer crescimento pessoal.
Diregdo: O crescimento continuo fortalece a mente e
amplia possibilidades.

3. A ZONA DE CONFORTO E UMA PRISAO DIS-
FARCADA
@, Contexto: O conforto excessivo pode impedir grandes
transformacoes.
1 Ajuste JC: Enfrentar desafios, Aceitar mudangas, De-
senvolver coragem.
Diregdo: Tudo o que cresce precisa sair da zona de
conforto.
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4. 0 MEDO DE ERRAR PARALISA
@, Contexto: Muitas pessoas deixam de agir porque tém
medo do fracasso.
+ Ajuste JC: Aceitar aprendizados, Desenvolver resili-
éncia, Fortalecer agao.

Diregao: O erro ensina mais do que a paralisagao.

5. A PROCRASTINACAO ALIMENTA A ESTAG-
NACAO
@, Contexto: Adiar decisdes importantes mantém a pes-
soa presa no mesmo lugar.
v Ajuste JC: Criar disciplina, Agir imediatamente, De-
senvolver compromisso.
Direcdo: Pequenas agdes didrias vencem grandes es-
tagnacoes.

6. O VITIMISMO IMPEDE O CRESCIMENTO
@, Contexto: Quem acredita que nada depende de si en-
trega o controle da propria vida.
v Ajuste JC: Assumir responsabilidade, Fortalecer pro-
tagonismo, Desenvolver maturidade.
Direcdo: A transformag¢do comega quando as descul-
pas terminam.
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7. 0 PASSADO NAO PODE DEFINIR O FUTURO
@, Contexto: Muitas pessoas permanecem paradas por
causa de experiéncias antigas.
+ Ajuste JC: Liberar o passado, Aprender com experién-
cias, Construir novos caminhos.
Diregdo: O passado explica, mas ndo determina seu
destino.

8. QUEM NAO TEM PROPOSITO PERDE DIRE-
CAO
@, Contexto: A falta de proposito gera desanimo e confu-
sdo emocional.
+ Ajuste JC: Definir objetivos, Criar metas, Desenvolver
proposito.
Dire¢do: Quem sabe para onde vai encontra forga para
continuar.

9. A ESTAGNACAO AFETA A AUTOESTIMA
@, Contexto: Anos sem crescimento fazem a pessoa du-
vidar do préprio potencial.
+ Ajuste JC: Reconhecer capacidades, Fortalecer identi-
dade, Desenvolver confianga.
Diregado: O progresso fortalece a autoestima.
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10. 0 MOVIMENTO GERA TRANSFORMACAO
@, Contexto: Toda mudanca comega com um passo.
v Ajuste JC: Agir diariamente, Criar consisténcia, For-
talecer disciplina.
Dire¢do: Pequenos movimentos geram grandes trans-
formagdes.

11. A MENTE PRECISA DE NOVOS DESAFIOS
@, Contexto: O crescimento emocional exige aprendi-
zado continuo.
v Ajuste JC: Buscar conhecimento, Desenvolver habili-
dades, Expandir horizontes.
Diregdo: Quem para de aprender comeca a limitar o
proprio potencial.

12. CURAR E ASSUMIR RESPONSABILIDADE
@, Contexto: Talvez vocé esteja estagnado hd muito
tempo... mas a mudanga nio depende do passado. Depende da
decisdo que vocé toma hoje.
v Ajuste JC: Assumir protagonismo, Buscar transforma-
¢do, Aplicar o Método JC.
Direcdo: Vocé ndo controla o tempo que perdeu, mas
controla o que fara daqui para frente.
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CONCLUSAO FINAL + CHAMADO A ACAO
A estagnacdo ¢ uma prisdo silenciosa que impede cresci-
mento, proposito e realizacao. Quando a mente decide avangar,
a transformacao comeca ¢ novas possibilidades surgem no ca-
minho.

‘l CHAMADA PARA ACAO

Se essa aula falou com vocé, ndo ignore.

Talvez vocé€ tenha percebido que ndo esta avangando
como poderia e que a estagnacao esta roubando seu potencial.

Mas hoje pode ser diferente.

~ Entre agora no grupo e escreva:
"EU DECIDO ROMPER A ESTAGNACAO"
Porque quem fortalece a mente...

& Deixa de sobreviver € comeca a crescer.
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