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Quando vocé ganha direcdo, ’
0s pensamentos se tornam mais claros,

as escolhas mais fortes e a vida
ganha significado.
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CONSTRUINDO UMA VIDA DE PROPOSITO

Quem Descobre Seu Propoésito Encontra Direcao

Até onde uma pessoa pode chegar... quando descobre por
que existe e para onde esta caminhando?

O M¢étodo JC ensina que saude emocional ndo ¢ apenas
eliminar conflitos internos.

E desenvolver uma mente forte, consciente e alinhada com
um proposito de vida.

Muitas pessoas vivem presas aos problemas porque nunca
descobriram para onde estdo caminhando.

Outras possuem talentos, oportunidades e capacidades,
mas desperdigam energia porque ndo possuem dire¢ao.

Por isso, 0 Método JC trabalha trés pilares fundamentais:
Consciéncia Emocional

Reprogramacgao Mental

Responsabilidade Pessoal

Quando esses trés pilares se fortalecem, a pessoa deixa de
viver apenas reagindo aos acontecimentos € comega a construir
uma vida com significado.

O objetivo ndo € apenas sobreviver.

O objetivo € viver com proposito.

Porque quem nao conhece seu propdsito passa a viver os
propositos dos outros.
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Mas quem descobre sua missao encontra dire¢ao, motiva-
¢do e forca para continuar mesmo diante das dificuldades.

& O Modo Ledo representa exatamente isso:
Uma mente que descobriu quem €, para onde vai e por que
continua avang¢ando.

ABERTURA DE CONSCIENCIA
Muitas pessoas estdo cansadas nao porque trabalham de-
mais, mas porque vivem sem dire¢do. A falta de propdsito gera
vazio, desdnimo e a sensagdo constante de que algo esta fal-
tando.

@ CHAVE DO METODO JC
Quem nao conhece seu proposito...
vive reagindo a vida.

Quem descobre seu proposito...
passa a liderar a vida.

O Meétodo JC trabalha:
Consciéncia emocional
Identidade pessoal

Reprogramacao mental

~ O proposito transforma sobrevivéncia em missao.
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(] BASE BiBLICA

© Jeremias 29:11 — “Eu é que sei os planos que tenho
para voces.”

@, Conceito: A vida nio ¢ fruto do acaso. Existe direcdo
e significado para quem decide crescer e evoluir.

© Efésios 2:10 — “Fomos criados para boas obras.”

@, Conceito: Cada pessoa possui valor, potencial e uma
contribuic¢ao unica para oferecer ao mundo.

© Provérbios 16:3 — “Consagre ao Senhor tudo o que
vocé faz.”

@, Conceito: Quando existe proposito, as agdes ganham
direcgdo, significado e consisténcia.

O PROBLEMA CENTRAL
-~ Falta de direcao
-~ Falta de proposito
~ Vida sem significado
Resultado:
Vazio emocional
Desanimo
Confusao mental
Estagnacao
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1. QUEM NAO SABE PARA ONDE VAI SE PERDE
NO CAMINHO

@, Contexto: Muitas pessoas vivem ocupadas, mas sem
direcao.
+  Ajuste JC: Definir objetivos, Desenvolver clareza,
Criar visao de futuro.
Diregao: O proposito fornece direcdo para a cami-
nhada.

2. PROPOSITO E MAIOR QUE MOTIVACAO
@, Contexto: A motivagio oscila. O proposito perma-
nece.
1 Ajuste JC: Fortalecer convicgdes, Desenvolver perse-
veranca, Criar significado.
Dire¢ao: Quem tem propdsito continua mesmo nos
dias dificeis.

3. PROPOSITO EXIGE AUTOCONHECIMENTO
@, Contexto: E dificil descobrir seu caminho sem conhe-
cer a si mesmo.
1 Ajuste JC: Desenvolver autoconhecimento, Reconhe-
cer talentos, Fortalecer identidade.
Direg¢do: Quem se conhece encontra mais facilmente
seu propdsito.
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4. NINGUEM NASCE POR ACASO
@, Contexto: Toda vida possui valor, significado e poten-
cial.
1 Ajuste JC: Reconhecer valor pessoal, Desenvolver au-
toestima, Fortalecer identidade.

Diregao: Vocé possui mais valor do que imagina.

5. 0 PROPOSITO ORGANIZA PRIORIDADES
@, Contexto: Quando existe clareza, fica mais facil deci-
dir.
+ Ajuste JC: Definir prioridades, Eliminar distragdes,
Fortalecer foco.
Direcdo: O propodsito ajuda a separar o importante do
urgente.

6. PROPOSITO GERA RESILIENCIA
@, Contexto: Pessoas com propésito suportam melhor os
desafios.
1 Ajuste JC: Desenvolver resisténcia emocional, Forta-
lecer mentalidade, Construir perseveranca.
Diregdo: O proposito fornece forgas para continuar.
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7. PROPOSITO NAO E APENAS PROFISSAO
@, Contexto: Muitas pessoas confundem propdsito com
trabalho.
+ Ajuste JC: Ampliar a visdo, Desenvolver significado,
Fortalecer missdo pessoal.
Diregdo: Propodsito ¢ a forma como vocé impacta o
mundo.

8. O PROPOSITO COMBATE O VAZIO EMOCIO-
NAL

@, Contexto: Uma vida sem significado tende a gerar
frustracao.
v Ajuste JC: Desenvolver direcdo, Fortalecer identi-
dade, Construir significado.
Direcdo: O proposito reduz a sensagdo de vazio inte-
rior.

9. PROPOSITO EXIGE RESPONSABILIDADE
@, Contexto: Grandes missdes exigem comprometi-
mento.
v Ajuste JC: Assumir protagonismo, Desenvolver disci-
plina, Fortalecer compromisso.

Diregdo: O proposito cresce atraveés da responsabili-
dade.
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10. QUEM TEM PROPOSITO INSPIRA PESSOAS
@, Contexto: Vidas direcionadas influenciam positiva-
mente outras vidas.
+ Ajuste JC: Desenvolver lideranca, Fortalecer exem-
plo, Construir legado.
Dire¢do: Sua vida pode impactar muito mais pessoas
do que imagina.

11. O PROPOSITO DA SENTIDO A CAMINHADA
@, Contexto: Mesmo as dificuldades ganham significado
quando existe uma missao.
+ Ajuste JC: Fortalecer visdo, Desenvolver maturidade,
Construir perspectiva.
Diregao: Quem sabe por que luta encontra forgas para
continuar lutando.

12. CURAR E ASSUMIR RESPONSABILIDADE
@, Contexto: Talvez vocé tenha vivido muito tempo sem
direcdo. Mas a transformag¢ao comega quando vocé decide assu-
mir a responsabilidade de construir uma vida com proposito.
1 Ajuste JC: Assumir protagonismo, Buscar transforma-
¢do, Aplicar o Método JC.
Diregao: Sua vida muda quando seu propoésito se torna
maior que suas desculpas.
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CONCLUSAO FINAL + CHAMADO A ACAO
O propdsito transforma uma existéncia comum em uma
jornada significativa. Quando vocé descobre sua missdo, encon-
tra direcdo, forga para continuar e razdes para crescer diaria-
mente.

‘l CHAMADA PARA ACAO

Se essa aula falou com vocé, ndo ignore.

Talvez vocé tenha passado anos vivendo sem clareza, sem
dire¢ao e sem compreender seu verdadeiro potencial.

Mas isso pode mudar.

~ Entre agora no grupo e escreva:
"EU DECIDO VIVER COM PROPOSITO"
Porque quem fortalece a mente...
& Descobre que nasceu para algo maior do que simples-
mente sobreviver.
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